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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྲོ། །ཀེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པྲོ་ཉྲོན་ཅིག ། 

 

སེ་ཚན་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཐལ་སྲོར་ཁཎྜ་སྨན་ཆང་སྲོར་བ་གསུམ། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ཐལ་སྨན་མཆྲོག་ཡིན་
ཏེ། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ཁཎྜས་སེལ་བར་བེད། །སྨན་ཆང་རླུང་ནད་བད་མཁིས་ལྡན་པ་སེལ། །སྲོར་བ་འདི་གསུམ་གསང་
ཕིར་གུད་དུ་སྦས། ། 

 

དང་པྲོ་ཐལ་སྨན་སྲོར་བ་བསྟན་པ་ནི། །སི་རུ་རྣྲོ་འཇམ་བར་མའི་སྲོར་བ་དང༌། །བེ་བྲག་ཁ་འཐྲོར་མི་འདྲ་དུ་མ་བསྟན། ། 

 

དང་པྲོ་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་ནད་གཞི་སར། །རླུང་དང་ལྡན་ལ་འཇམ་པྲོའི་སྲོར་བ་ནི། །སྲོན་ཤིང་དུར་བིད་འབྲས་བུ་
གསུམ། །པ་ཏྲ་ས་རི་ཀ་དང་ཡ་བཀྵ། །རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ། །ཤིང་ཚ་ཐལ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་མ ཱུ་ལ། །ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ཚ་
བ་རྣམ་པ་གསུམ། །འྲོ་མ་ཞྲོ་མར་ཞག་རྐང་ཚིལ་གི་སྦྲུ། ། 

 

མཁིས་པར་ལྡན་ལ་བར་མའི་སྲོར་བ་ནི། །ཧྲོང་ལེན་བཙོད་དང་ཞུ་མཁན་ཀི་ལེ་བཞི། །འཇམ་པྲོའི་སེྟང་བསྣན་བ་རའི་ཞྲོ་
ཡིས་སྦྲུ། ། 

 

གྲྲོགས་མེད་བད་ཀན་རྐྱང་ལ་རྣྲོན་པྲོ་སར། །རྲོད་གཡག་རྭ་ཕེ་སྲོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་འཇམ་པྲོའི་སྟེང་དུ་
བསྣན། །གཅན་གཟན་ཤ་རུས་ཁུ་བ་ཆང་གིས་སྦྲུ། ། 

 

ཀུན་ཀང་གར་སླ་གཟུགས་བཏུབ་འཕང་ལྲོ་བ། །མ་སད་རར་བླུག་ཁ་བཅད་མཚམས་མནན་ལ། །འདག་པ་བྱུགས་ལ་བེ་
མས་བར་མཚམས་བཅད། །བྲོང་མེས་འཚོས་པར་བསེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །གྲང་ནས་ཞིབ་བཏགས་ཕེ་མ་རིལ་བུ་
རུང༌། །བུ་རམ་ཀ་ར་སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྲོན། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ཕྲོ་བའི་མེ་དྲྲོད་སེད། །ལེན་དང་སྐྲན་བཤིག་བད་ཀན་ལགས་
དྲེག་འགྲོགས། །ས་རྦབ་འཇིལ་ཞིང་འྲོར་དང་དམུ་ཆུ་སེྐམ། །མན་ངག་གྲྲོགས་ཀིས་བསྒྱུར་བས་ནད་ཀུན་འཇྲོམས། ། 

 

བེ་བྲག་ཅྲོང་ཞི་འཕྲུལ་གི་ཐལ་སྲོར་ལ། །ཆུང་ངུ་བར་མ་ཆེན་པྲོ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

 



ཨ་རུ་ཚ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང༌། །བྲོང་ང་དཀར་པྲོ་ཆ་མཉམ་ཉིས་འགྱུར་གི། །ཅྲོང་ཞི་མུ་ཟི་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་སར། །ཞིག་
དཀའི་ཀྲོང་བུར་བླུག་ལ་འདམ་གིས་སར། །སྲོལ་བའི་མེ་དབུས་བཅུག་ལ་འཚོས་པར་བསེག །མུ་ཟིའི་དྲི་སངས་འཚོས་
པའི་ཚད་ཡིན་འདྲོན། །ཐལ་བ་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་སར་བ་ནི། །མ་ཞུ་བད་ཀན་ལེན་དང་ལགས་དྲེག་དང༌། །རྲོ་དུག་
དབིག་དུག་བད་མཁིས་སྨུག་པྲོའི་སྐྲན། །ཕྲོ་བའི་ནད་ཀུན་ཚ་གྲང་མེད་པར་འཇྲོམས། ། 

 

དེ་སེྟང་བཟང་དྲུག་རྒྱ་ཚྭ་པི་ཡང་ཀུ། །བསྣན་པ་ཅྲོང་ཞིའི་ཐལ་སྨན་འབིྲང་པྲོ་སྟེ། །མ་ཞུ་ལ་སྲོགས་སྟྲོབས་རྒྱས་ལྡན་ཚད་
འཇྲོམས། ། 

 

ཆེན་པྲོ་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཨ་རུ་ར། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །མཛེ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་འགྲྲོན་བུ་དང༌། །བ་རྲོད་གྲེ་བ་སམ་
དང་ཆུ་བ་དང༌། །ཉ་རུས་ཀུན་གི་ཉིས་འགྱུར་ཅྲོང་ཞི་སར། །གྲོང་བཞིན་བསེགས་ཐལ་གྲང་སྐྲན་ཐལ་བར་རྲོག ། 

 

ཚྭ་བསེགས་སྲོར་བ་བ་ཚྭ་མེད་པའི་ཚྭ། །སྲོ་ཞིང་རྲོ་མངར་ལྡན་པ་ཁྲོར་བ་དྲོ། །བ་ཞྲོ་བེྲ་གང་རྲོད་ཤ་མཐེམ་ཙམ་
སར། །བཙོས་དཀྲུགས་ཆུ་ཆྲོད་ཕྲུལ་པྲོར་སྲོང་བ་དང༌། །རར་བླུག་དུ་བ་མི་འཆྲོར་ཁ་བཅད་ལ། །བྲོང་མེས་འཚོས་པར་
བསེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །སྟར་བུ་པི་པི་ལིང་དང་བུ་རམ་སར། །མ་ཞུ་ལེན་དང་ལགས་དྲེག་ཁག་སྐྲན་བཤིག ། 

 

ག་བུར་ནག་པྲོའི་ཐལ་སྲོར་ཕག་རིལ་དང༌། །སད་དཀར་ཧྲོང་ལེན་དེ་བ་ཤིང་སྲོན་བཞི། །གཙོ་གྲྲོགས་དུ་བ་མ་ཤྲོར་སྲོ་
སྲོར་བསེག །ཐལ་བ་དམར་ཟལ་བ་ཆུས་འདམ་ཐགས་བ། །ཀ་ར་སར་བས་མ་ཞུ་བ་ཡི་རིམས། །གཟེར་ཐུང་གཉན་རིམས་
མིག་སེར་སེལ་བར་བེད། །ཁད་པར་ཕྲོ་བར་རིམས་བབས་བདུད་རི་ཡིན། ། 

 

བིག་པན་སད་དཀར་སྙ་ལྲོ་ཀི་ལེ་བཞི། །དུ་བ་མ་ཤྲོར་བསེགས་ཐལ་རླུང་རིམས་སེལ། །ཆང་སར་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་
བདུད་རི་ཡིན། ། 

 

རིན་པྲོ་ཆེ་ཡི་ཐལ་སྨན་སྲོར་བ་ནི། །གསེར་ཐལ་དང་པྲོ་སྦྲང་གཤྲོག་ཙམ་དུ་བརྡུངས། །དེ་ནས་བྲད་ལ་ལབ་ལེབ་མེད་པར་
བཏགས། །ཚ་ལ་མུ་ཟི་ཏིལ་དང་ཟར་མ་སར། །རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་ཀྲོང་བུར་སྲོལ་མེས་བསེག ། 

 

ཟངས་ཐལ་ཟངས་བསེགས་ཡང་ཡང་བལྟབ་ཀིན་བརྡུངས། །སྦྲང་གཤྲོག་ཙམ་གྱུར་སེན་མྲོས་དུམ་བུར་གཏུབས། །སིངས་
པྲོས་གཡའ་འདྲོན་ཚ་ལ་མུ་ཟི་སར། །ཀྲོང་བུར་བླུག་ལ་ཁ་བཅད་འཚོས་པར་བསེག ། 

 



དངུལ་ཐལ་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག་པ་དང༌། །ཚ་ལ་མུ་ཟི་སར་བ་གྲོང་བཞིན་བསེག ། 

 

ལགས་ཐལ་གསེག་བརར་བརར་ཕེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ཚ་ལ་ཨ་རུ་མུ་ཟི་འདག་པ་བ། །ཀྲོང་བུར་བསེགས་པས་ཐལ་བར་
འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

 

ཀུན་ལ་གཉེན་པྲོ་ཆུང་ན་མི་ཚོས་བསེད། །མཛེ་ནད་དུག་འཇྲོམས་བང་ཁྲོག་རྣག་ཁག་སྐེམ། ། 

 

མཚལ་ཐལ་ར་ཡི་ག་འུ་ཁ་སར་ལ། །མཚལ་དེ་ཞིབ་བཏགས་ག་འུའི་ནང་དུ་བླུག །སྙྲོམས་པར་བརལ་ལ་བར་མཚམས་
འདག་པས་བྱུག །བེ་མས་བར་བཙངས་རངས་པ་ཤྲོར་མི་རུང༌། །སྟེང་དུ་ཆུ་བླུགས་འྲོག་ནས་མེ་ཡིས་བསེག །ཚོས་ཚད་
འྲོག་མའི་གཤམ་དེ་ས་བྲོར་འགྲྲོ། །མེ་བཅད་གྲང་ནས་ཁ་དབེ་དངུལ་ཆུ་དྲིལ། །ཐལ་བས་ཤ་རྲོ་མ་ལུས་གཅྲོད་པའི་མཆྲོག ། 

 

ཤ་རུ་དུང་དང་འགྲྲོན་བུ་ཐྲོད་པ་རྣམས། །སྲོལ་མེས་དཀར་པྲོར་མ་སྲོང་བར་དུ་བསེག ། 

 

ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟ་འྲོག་ཕུར་མྲོ་དང༌། །སྲོག་ས་བཙན་དུག་ཕག་རིལ་སྲོ་ལ་སྲོགས། །སླ་ངར་ར་སྦུབ་དུ་བ་མ་ཤྲོར་
བསེག །ཐལ་བ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣག་ཆུ་སེྐམ། ། 

 

ཅྲོང་ཞི་རྲོད་བཏུལ་སྲོལ་མེས་འཚོས་པར་བསེག །དཀར་པྲོར་སྲོང་ནས་ཆང་ངམ་དར་བའི་ནང༌། །སྲོར་ཐྲོན་ཙམ་གིས་
ངད་བསད་ཕེ་མར་འགྲྲོ། །གག་པ་ཤ་རྲོ་ལེན་སྐྲན་ལགས་དེྲག་གཅྲོད། །ཅེས་གསུངས་སྲོ། ། 

 

བདུད་རི་སྙིང་པྲོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཐལ་སྨན་གི་སེ་ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་
པའྲོ།། །། 


