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ལེའུ་ེེུ་གཅ་ུ་པ འགྲུཚདུ་སོུབཔ

ГЛАВА 21 ЛЕЧЕНИЕ ЖАРА ДРАМ

དེུནསུདྲུ་ོྲེུཅ་ུ་འཅུཡེུཤེསུལཔ པདྲུ་ོྲུཡཅདུལསུསེསུཀཅསུའདཅུ་དུདསཔ པའགྲསུཀཅུཚུབའཅིུུརེནུྲོུབོུ

་ྲ༌པ པའགྲསུཀཅུཚུབའཅུྲཅྲུ་ུགཅའཅུ ཅིེུབར་སཔ པདབེུབུ་་སུདྲུབགོསུསབསུབཤདུ་ུ་སོལཔ པ

Then Sage Yidlay Kye (yid las skyes) made this request to Sage Rigpai Yeshi (rig pa’i

ye shes), “What are the causes, conditions, nature, classification, signs and symptoms,

and treatment methods of ‘grams (traumatic hot disorder)? Why it is called “traumatic

hot disorder”? Please explain.”

Затем мудрец-риши Йиле Кье (yid las skyed) обратился с такими словами к

мудрецу-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes): «Каковы же причины, условия,

природа жара драм (‘grams kyi tsha ba)? Почему ему дано такое название? Каковы

его разновидности, их симптомы и методы лечения? Пожалуйста, расскажите!».

དེུ་དུདསུ་འཅུདོནུལུལནུ་་ྲསུ་པ པའགྲསུཚདིུུནཅུནདུདྲུདསུལྲསུལཔ པ

Having been thus requested, the Master replied, “The nyes pa and bodily constituents

are the causes of ‘grams (traumatic hot disorder).

На тему этой просьбы был такой ответ: «1 Причина жара драм (grams tshad) -- это

[основание] болезни и ткани тела.

དེུརེནུདསུཀཅུབུབུད་ུབལུ ཅྲསཔ པབྲུྲཆོྲསུརལུདྲུ་ུབོྲུའདེ་སུ་ུདྲ༌པ པ ཅྲུསེ་ུཁེུདྲུ་དུ་ནུ

བཀྲུབུདྲ༌པ པསུ་ནུབབོསུདྲུ་ཡྲུངྲུ་ུཡཅསུབཡབསཔ པསཅབསུའོ་ུཚདུདྲུཡོུད་་ུབུྲསུ་ུཡཅསཔ པ



This conditions that result in physical traumas are strenuous activities such as running,

jumping, wrestling, lifting rocks, carrying heavy loads, pulling back a tight bowstring,

digging in hard ground, falling off a horse or height, getting trapped under debris, and

being beaten with stones and sticks.

2 А условия -- тяжёлые физические нагрузки: бег, прыжки, борьба; поднятие

тяжестей; перенос непосильной ноши; натягивание тугого лука; копание твёрдой

земли; падение в пропасть или с лошади; попадание под завал; побои камнями и

палками,

དསུལྲསུའགྲསུ་སུཁ་ུའའ་སུྲཁཅསུཚདུབསྲུཔ པ

These conditions injure the bodily constituents and cause a disturbance in blood, which

subsequently aggravates hot-natured mkhris pa.

3 которые травмируют (‘grams) ткани тела, что возмущает кровь и поднимает жар

трипа.

དེུ ཅིེུའགྲསུཀཅུཚུབུ་ེསུ་ུབ་ོདཔ པ

Therefore, this is called ‘grams.

4 Поэтому он и назывется жаром драм (‘grams kyi tsha ba).

དབེུབུནྲུ་ཅུདོནུ་ོདུའགྲསུ་ུདྲུཔ པ ཅིུཡཅུ་ལུབ་ཅུའགྲསུ་ུརྲུ་ུ་་ཅསཔ པ

It can be classified into two types: ‘grams to the internal organs and ‘grams to the four

external tissues.

5 Классификация. Разновидностей у него две: внутренний драм плотных и полых

органов и драм четырёх внешних областей.



དྲུ་ོུདོནུལུ་ོདུད་ུའགྲསུ་ུདྲ༌པ པ

The internal organs are the five vital organs and six vessel organs.

5.1 Первый: драм пяти плотных и шести полых органов.

་ལུནཅུཤུ་སུརུདྲུདིུསུབ་ཅཔ པ

The four external tissues are muscle tissues, bone, channels, and ligaments and

tendons.

5.2 Четыре области это -- мышцы, кости, сосуды, связки и сухожилия.

འགྲསུ་འཅུ་་སུལུ་ཅུདྲུབེུབ་ུ་་ཅསཔ པ

The signs and symptoms of ‘grams are of two types: general and specific.

6 В симптоматике драм есть два [подхода]: в общем и в частности.

་ཅེུ་་སུ་ྲུའགྲསུནུ་ཅྲུ་ིེེུལ་ུ་ྲ༌པ པརུནཅུ་ུལུགཅྲསུརེུདུདྲེུ་་སཔ པ་དོྲུསྲུམྲུའདེ་སུ

དསུཀཅུབུབུདཀའཔ པ

The general signs and symptoms are pain in the injured area, infliction of severe pain, a

thin and twisted pulse, reddish urine with a strong smell, an oily face, panting, and

difficulty in physical activities.

6.1 Симптомы в общем. Там, где травмировано, возникают сильные боли; пульс –

тонкий (phra) и напряжённый (grims pa); моча красная и вонючая; лицо

маслянистое; дыхание тяжёлое; трудно [совершать] физические действия.



བེུབ་ུགཅྲུའགྲསུཁུལ་སུའ་ལུནུའབོ་ པདནུ་ུྲཅུ་སལུ་་ཅདུལོ་ུསདུཚཚུདྲྲསཔ པནུྲཆནུསོ་ུདབ་ུ

་ིེེུལུྲཅ་ུརུ་ེཔ པ

Specifically, heart ‘grams causes speech impairment, fainting on movement, unclear

memory, fright on waking up, severe pain in the space between the breast and armpit

and the area between the scapulae, and dilated blood vessels of the eyes.

6.2 В частности, при драм сердца будут нарушение речи, обмороки при движении,

память и сознание неясные, страх при пробуждении от сна, боли в подмышках и

между лопаток, сосуды глаз расширены.

་ོ་ུརེུའགྲསུནུ ཅྲ་ུ་ེུཕུཡཅསུའདེབསཔ པདནུ་ུྲཅུ་སལུལ་ུཆེུསུལུའབདཔ པ

Life channel ‘grams causes a fixed look, sighing, unclear memory, excruciating pain,

and scratching the ground.

При драм канала жизни - согца (srog rtsa) – глаза вытаращены, вздохи, память и

сознание неясные, от сильной боли [пациент] скребёт землю.

གོུའགྲསེོུུརབུབཅུ་ཅྲུ་ལུྲཅུཤེསཔ པ་ུའའདུདའ་སུ ཅྲུབདེུལུགེུབུབཔ པགོུདུ ཅྲུཤེསུསལུ་ོྲུྲནནུགྲུ

བེདཔ པབྲུདྲུརབུྱུ་ིེེུལུདྲེུད་ུདཀའཔ པདདུ་ུའ་ོ་སུདཀའུཁ་ུདྲུར་ུྱུདཔ པ

Lung ‘grams causes heaviness in the upper back, discomfort while lying down, strong

nasal breathing, difficulty breathing, a whistling sound from the throat, inability to cough,

a feeling of the shoulder being pressed, chest and back pain, difficulty bending

backward and forward, and discharge of pus and blood with difficult expectoration.

При драм лёгких – тяжесть в спине, лежать не может, ноздри расширены, одышка,

в горле свист, кашлять не может, чувство давления в воротниковой зоне, сильные

боли в груди и спине, трудно разгибаться и сгибаться, боли спереди и сзади,

мокрота с кровью и гноем, отходит с трудом.



ྲཆཅནུའགྲསུརཅབུ་ྲུྲཆཅནུ་ེུ་ིེེུ་ཅྲུནཔ པདདུ་ུཁ་ུྱུདུ་ཅྲུ་ུཁ་ུའ་་ པགོུགཅྲུྲཅུབདེེོུདུརྲསུ

དའ་སུཀཅསུའདེ་སཔ པ ཅྲ་ུསཅནུདྲེུལུ ཅྲུ་སལུ་ོུབུ་ྲ༌པ པ

Liver ‘grams causes pain on the ribs and edge of the liver, bloody cough, nosebleeds,

discomfort in the lungs and heart, exertion of pressure in the upper back, severe panting,

reddish sclera, poor vision, and stomach distention.

При драм печени – сильные боли в середине рёбер, в области края печени;

кашель с кровавой мокротой; носовые кровотечения; дискомфорт в лёгких и

сердце; распирает верх тела; сильная одышка; белки глаз краснеют и мутнеют;

желудок выпирает.

ྲཆཅནུདཅེུའགྲསུནུཤུསོེོེོུུདུརྲསཔ པགོུསོེུའ་ལུནུགཅྲུུྲུའགོུ ཅྲུནསཔ པདསུ་ོུྲོྲུལུལྲུབ་ེ་སུ

་ཅསུ་ུའདཔ པ ཅྲ་ུདྲེུྲཆཅནུདཅུའཁོེུལུརེུདྲུརྲསཔ པ

Diaphragm ‘grams causes bluish skin, exertion of pressure in the upper back, wheezing

cough, inability to walk due to severe palpitations on a slight movement, a stiff body

resembling a roasted turnip being twisted, reddish eyes, and diaphragmatic bulging

similar to distention of the jugular veins.

При драм диафрагмы – кожа синеет, распирание в верхней части тела;

булькающий кашель; при [попытках] двигаться сердце колотится, из-за чего

[больной] не в состоянии ходить; тело напряжено, закручивается как горелая репа;

глаза красные; вокруг диафрагмы [появляются сосуды,] раздутые как rtse chung.

ྲཆེེུའགྲསུ་ོེོུདུ་ོུ་ཅྲུ་ཡོནུྲོསུ་ིེེཔ པ་དོྲུ་ུགོུབོུ་ོུའཁོ་ུ་བསུ་ུའའཔ པ་ཡོནུྲོསུརཅབུ་ྲུརཅབུ

་ེུ་ིེེུ་ཅྲུའ་ཅ་ པ

Spleen ‘grams causes distention of the upper portion of the stomach, pain in the left

abdomen, a pale face, abdominal distention and rumbling, occational diarrea, severe

left-sided pain on the ribcage and ends of the ribs, and pulsating muscles.



При драм селезёнки – верх желудка вздут, с левой стороны сильная боль, лицо

бледное, вздутие, урчание, время от времени понос, с левой стороны в середине

рёбер и подреберье боли и подрагивания.

ྲཁལུའགྲསུཚྲེུུ ཅྲུསེ་ུདྲེུད་ུདཀའཔ པྲཁལུཁྲུ་ེུསུད་ཅུ ཅྲ་ུབགུ་ྲུལ་ པའབསུའུུྲསུཤཅྲུདཅུདུ

ཁ་ུྱུའ་་ པ

Kidney ‘grams causes difficulty in standing up and bending backward and forward, pain

in the flanks, groins, hip joints, and from parts of the thighs, swelling of the testicles, and

leakage of blood in urine.

При драм почек – до крестца не дотронуться, трудно выпрямляться и сгибаться,

боли в поясничных ямках (mkhal khung) и в паху, тазобедренных суставах и

верхней части бёдер; яички отекают; моча идёт с кровью.

་ོུབེུའགྲསུནུསེ་ུ་ུད་ུ་ོུའོྲ༌པ པ་ོེོུདུ་ོུའའ་ིུསུ་ོྲུགཅིོུསུ་་ པགྲུསབསུ་ོུབུབ་ྲསུནསུ་ལུ

ཅྲུཤེསཔ པ

Stomach ‘grams causes excessive belching, upset and distention of the upper part of

the stomach, vomiting of any ingested food, abdominal cramps, and difficulty lying down

due to distention of the stomach.

При драм желудка появляется сильная отрыжка, верх желудка вздут и

растревожен; рвёт, что бы ни съел; колики ланг-тхаб (glang thabs); из-за

выпирающего желудка не может лежать.

ལོྲུའགྲསུལོྲུཕ་སུ་ིེེུ་ྲུ་ོུའཁོ་ུྲྲ༌པ པགོུའདེ་ེོེོུུདུ་ྲུ་ཅྲུགྲུགྲུབེདཔ པདའ་སུྲནུ་ེསུལུ

ིཅུསུྲཅུ་བུའཆོེཔ པ



Large insestine ‘grams causes pain and fullness in the large intestine, frequent

abdominal distention and rumbling, breathlessness, a feeling of pressure and cold in the

upper back, and fecal incontinence after flatus release.

При драм толстой кишки – сильные боли в точках long phug, она выпирает, вздута,

всё время урчит; лёгкие подпирает, чувство переполнения и холода в верхней

части тела; после газов непроизвольно выходит стул.

ིུྲེུའགྲསུནུཚུའབབུའཁཅལུགྲུབེདཔ པ་ེུསེུངྲུགྲུདུམོྲིུུགྲུ་ྲུཔ པ

Small intestine ‘grams causes a prickling and twisting sensation in the small intestine, a

feeling of the intestine descending toward the groin, urinary retention, and intestinal

cramps.

При драм тонкой кишки – её жгёт и крутит, ощущение отдаёт в пах; моча

задерживается; в тонкой кишке возникают колики ланг-тхаб (glang thabs).

ྲཁཅསུའགྲསུྲཅ་ུསེེུཤུསོུྲ་ོུབོུབཅཔ པྲཆཅནུ་ུུྲསུགྲུྲཁལུྲུྲཆཅནུདཅུནཔ པེོེོུདུ་ྲུགྲུདུདྲེུ

གྲུསབསུའོྲ༌པ པ

Gallbladder ‘grams causes yellowish eyes, bluish skin, heaviness in the head, a feeling

of liver enlargement, pain in the kidneys and diaphragm, exertion of pressure in the

upper body, reddish urine, and abdominal cramps.

При драм желчного пузыря – глаза жёлтые, кожа синюшная, тяжесть в голове;

кажется, что печень отекла, боли в почках и диафрагме; чувство переполнения в

верхней части тела; моча красная, колики ланг-тхаб (glang thabs).

ལྲུ་ེུའགྲསུནིུུ་བསུྲཁལུཁྲུནཔ པདུཁུགཅུ་ཅྲུ་ེུསུཚུའབབུབེདཔ པ

Urinary bladder ‘grams causes pain in the ileum and flank, frequent urination and a

pricking sensation at the groin area.



При драм мочевого пузыря – боли внизу живота и в поясничных ямках (mkhal

khung), частое мочеиспускание, в паху жгёт.

བསྲུསེེུའགྲསུནུད་ཅུ ཅྲ་ུབགུ་ལུནཔ པེུཤུཆདུགྲུབེདུགཅྲུལྲུྲཅུཤེསཔ པབྲུ་ུབཤལུ་ཅདུཚྲེུུ

འབེལུྲཚྲསུནཔ པ་བསུ་ུདཅུདུམོྲུ་ུགྲུ་ུབེདཔ པ

Bsam se ‘grams causes pain in the hip joint and latheral thigh, a feeling of detachment

of the iliac crest, difficulty standing up, numbness and paralysis of the legs, pain around

the hip joint, and an occasional feeling of urinary retention.

При драм самсеу – боли в тазобедренных суставах и верхней части бедра, из-за

чувство ломоты в подвздошном гребне, невозможно выпрямиться; ноги не

слушаются и немеют, болят сочленения крестца; временами - чувство задержки

мочи.

ིཅུཡཅུཤུའགྲསུཉུདྲུཤུ་་ནུ་་ཅསཔ པཉུའགྲསུཉུ་ུུྲསུཤཅྲུབུབུ་ྲསཔ པཤུ་་ནུུྲསུགྲུབེདུགཅྲུ

ནུདྲེུུྲསཔ པ

Muscle ‘grams is of two types: ‘grams to the limb muscles and ‘grams to other muscles.

Limb muscle ‘grams causes swelling and weak functioning of the muscles. ‘Grams to

other muscles causes a sensation of being beaten, pain, and reddish swelling.

Драм внешних мышц [разделяется] на два: мышц нья (nywa sha) и остальных

мышц. При драм мышц нья (nywa sha) – отекает её основание и слабеют функции.

При драм других мышц: ощущение, как от побоев, покраснение и отёк.

་སུལུཚཚ་སུབྲུྲ་ོོུབསུརཅབུྲུབ་ཅཔ པཚཚ་སུའགྲསུའ་ལུདཀའུལ་ུཆེུ་ོྲུའོ་ུུྲསཔ པབྲུའགྲསུ

འ་ལུདཀའུ་རཅྲུནསུ་ྲུ་ྲུབེདཔ པོབསུའགྲསུདནུ་ུ ཅྲུ་སལུ་་ུགཅྲུའིོྲཔ པརཅབུྲེུའགྲསུནུལ་ུ

ཆེུྲནནུྲཅུབིོདཔ



The bones are classified into four types: joints, bone marrow, skull sutures, and ribs.

Joint injury causes difficult movement, severe pain, and swelling of the superior and

inferior parts of the joints. Bone marrow ‘grams causes difficult movement and deep

pain. Skull suture ‘grams causes unclear memory, vomiting, and vertigo. Rib ‘grams

causes severe pain, which becomes intolerable when pressed.

Для костей возможны четыре [типа повреждений:] сустава, костного мозга, швов

черепа и рёбер. При драм суставов – им трудно двигать, сильные боли, выше и

ниже – отёки. При драм костного мозга – трудно двигаться, в глубине - жестокие

боли. При драм швов черепа – память неясная, рвота, нарушение координации.

При драм рёбер – сильные боли, нестерпимые при нажатии.

རུལུྲ་ོུདྲུབྲུཁོ་ུཡནུལ་ུ་་ྲཔ པྲ་ོུཡཅུརུའགྲསུརིུདུཁཅདུགཅྲུནཔ པརེེུྲུུྲསུཤཅྲུརུའ་ྲུ

འ་ྲུབུཡཅནཔ པབྲུཁོ་ུརུའགྲསུགོུདུ་ྲུའགྲསུ་ིེེཔ པཚུབུསེུ་ཅྲུུྲསུ་ེསུར་ུྱུའྣེཔ པཡནུལ་ུརུ

འགྲསུརུཡཅིུདུྱནུུྲསཔ པདྲེུ་ཅྲུཚུའཁ་ུབརྲུབྱྲུབུབུདཀའཔ པ

The channels are of three types based on their location in the head, torso or limbs.

Head channel ‘grams causes neuralgia, swelling, and formation of lumps on the

channels. Torso channel ‘grams causes pain at the injured area on coughing, fever, and

pus formation after swelling. Limb channel ‘grams causes swelling of the channel

pathways with a reddish appearance and radiating pain, and difficult flexion and

extension.

Для сосудов есть три [разновидности]: в голове, в туловище, в конечностях. При

драм сосудов головы будут боли по ходу сосуда, отёк вдоль сосуда и высыпания.

В драм сосудов туловища – кашель, сильная боль в месте повреждения,

появляется жар, отёк, а затем загнаивается. При драм сосудов конечностей –

отекание и покраснение вдоль всего хода сосуда, прострелы жгучей боли,

затруднены сгибание и разгибание.

དིུསུའགྲསུ་ུདྲེུད་ུ ཅྲུཤེསུུྲསཔ པདུབུརབུཡཅནིུསུ་ུྲ་ནུནུ་ནསཔ པ



Ligament and tendon ‘grams causes difficulty in bending forward and backward, and

swelling. Ligaments are located in the posterior areas, whereas tendons are in the

anterior areas (of the body and limbs).

При драм связок и сухожилий – не может согнуться и выпрямиться из-за отёка,

причём связки (chu ba) располагаются сзади, а сухожилия (rgyus) – спереди.

བགོསུ་འཅུསབསུལུ་ཅུདྲུབེུབ་ུ་་ཅསཔ པ

The treatment method is of two types: general and specific.

7 В методах лечения есть два [подхода]: в общем и в частности.

་ཅུལུབགོསུསབསུསནུད་དིུསུ་ོདུབ་ཅཔ པ

The four general treatment methods are medicine, external therapy, diet, and lifestyle.

7.1 В общем - четыре метода лечения: лекарствами, процедурами, питанием и

образом жизни.

དྲུ་ོུསྲུསོེུ་ོྲུལེནུབུཤུཀ པསྲུརཅུ ཀཅུབེུརྲུ་ེུབཙོདུདྲུད་ པཚུབའཅེོུབསུསེུ་་ཅསུབ་ཅུད་ུ

བམེབསུལཔ པབསསུགྲུཁུབསུའགྲསུཚདུའ་ོྲསུ་ེུབེདཔ པཡྲུནུསེེུ་ུྲཚཚུལྲུསེྲུ་ེྲུབཙོདཔ པབསསུ

གྲུའགྲསུཚདུྱནུལུབ་དུརཅུའདཔ པིེུྲུཚུབེུབུའབཅྲུབེུབ་ུ་ཅསཔ པ་ུའེུཙནུདནུ་ེུྱྲུ་ཙོུབོུ

ལཔ པདོྲུྲཁཅསུ་ུ་ེུརྲུ་ེུཨུ་ེུཔ པཨུབ་ེུབུསེྲུཀེུུད་ུའྣེུསེཔ པ་ེསུལུའབསུའུ་་ྲུདྲུ

དྲེུ་ོུ་་ྲཔ པསེྲུ་ེྲུརུབུལུལུསོ་སུ་ུཡཅཔ པ་ྲུའ་ོདུསནུྲེུསེུབསུ ཅིུ་ེསུབགདཔ པ

First, prepare decoction from hong len, ba sha ka, spang rtsi , kye lce, rnam par, btsod,

using the first two, first four, and all ingredients for mild, moderate, and severe degrees

of hot disorder, respectively. This decoction administered in a cold state eliminates

‘grams. Or administer a decoction prepared from skyer pa, mtshe ldum, seng ldeng,

btsod, in a cold state, which acts like nectar for treating all types of ‘grams. Administer



medicinal powder compounds prepared by using ga bur, tsan dan, gur kum as the basic

ingredients for treating severe, moderate, and mild hot disorders, respectively, with

addition of dom mkhris, ga dur, rnam pa, a ru ra, a byag, ltab seng and ka ra (white

sugar) at six times the total quantity of the basic ingredient. Therafter, based on the

nature of the disorder, administer a medicinal butter prepared either from ‘bras bu gsum

(three myrobalan fruits), dmar po gsum (three red medicines), seng ldeng, or rtsa ba

lnga (five root medicines) as post-therapy care.

7.1.1 Первое, составы для отваров. Сгущённый отвар из шести [компонентов]:

hong len, ba sha ka, spang rtsi, kye lce, rnam par, btsod, где, в зависимости от силы

жара берут первые два, четыре или все шесть, в остывшем виде уничтожает жар

драм. Или же остывший сгущённый отвар из skyer pa, mtshe ldum, seng ldeng,

btsod -- будет как нектар при любом жаре драм. Порошки. Готовят состав во главе

с ga bur, tsan dan, gur kum для сильного, среднего и частного жара из dom mkhris,

ga dur, rnam pa, a ru ra, a byag, ltab seng и шестикратным количеством сахара. А

затем пресекают последствия с помощью подходящего лечебного масла из ‘bras

bu gsum (трёх плодов), dmar po gsum (трёх красных), seng ldeng, rtsa ba lnga (пяти

корней) и подобных.

ད་དུ་ུ་རེུབཤལུ་་སུདྲསུྲསུབརྲུདྲ༌པ པདུབ་ིུཅུནྲུའགྲསུལུྲཁསུ་སུསེཔ པ

The external therapies comprise venesection, purgation, compresses, medicinal bath,

enemas, and splashing of cold water. Apply these therapies wisely to treat external and

internal ‘grams.

Процедуры. Для внешнего и внутреннего драм (‘grams) с умом подбирают

кровопускания, прослабления, компрессы, ванны, обрызгивания

ཁིུསུ་ོདུལྲུབསཅལུ་ཅྲུདལུབེུབཔ པ

Recommend a cool-natured diet and sedentary lifestyle.

Питание и образ жизни должны быть охлаждающими и спокойными.



་སུབཡབསུ་ཡྲུ་ུངྲུདྲུསཅབསུའོ་ུཚདཔ པབྲུཁོ་ུའགྲསུནསུཚུབུརསུ་ུལཔ པ་ུའེུབ་ནུདྲུད་ུ

་ུསེུབེུབཔ པརལུད་ྲུ་ྲུརསུརུ་རེུབཤལུ ཅྲསུསྲུཔ པ

To treat hot disorders due to torso ‘grams caused by falling off a horse or from a height,

being trapped under debris, or being beaten by stones and sticks, administer ga bur

bdun pa and ga bur dgu pa compounds, induce sweating, venesect veins related to the

affected area, and evacuate the disorder by purgation.

7.1.2 При развитом жаре от драм туловища, возникшего из-за падения с лошади

или в пропасть или попадания под завал нужно приготовить составы ga bur bdun

pa и ga bur dgu pa, выгонять пот, выпускать кровь из набухшего сосуда и

вычищать прослаблением.

བེུབ་ུབགོསུ་ུགཅྲུའགྲསུ་ཙོུབོུབ་ཅཔ པཨུ་ེུད་ུདྲུཛཱུརཅུཅེུནཅསུསེཔ པགཅྲུརུྱནུ་རེུདབེནུ་ནསུ

ཅྲུབསལུབགལཔ པབསཅལུབེེནུཆྲུསྲུ་ེསུལུད་ུབ་ནུབ་ེ་ པ

Specifically, to treat ‘grams, administer a compound prepared from the four basic

ingredientsi, a gar dgu pa, and dza ti cur nis sbyor, venesect veins related to the heart,

gently lay the patirent down in a quit place, give a cool-natured diet, recommend

avoiding chang intake, and then perform moxibustion on the sixth and seventh

vertebrae.

7.2.1 Лечение в частности. При драм сердца готовят составы gtso bo bzhi (четыре

главных), a gar dgu pa и dza ti cur nis sbyor, делают кровопускание на всех сосудах,

связанных с сердцем, не шевеля, укладывают [больного] в уединённом месте.

Следует прибегать к охлаждающему, избегать чанга, а затем прижечь шестой и

седьмой позвонки.

་ོ་ུརུའགྲསུ་འཅུབགོསུསབསུགཅྲུདྲུའདཔ པིདུ་ེུ་ཅུ་་་ུབྲུྲསཅལུ་རེུལུབ་ེ་ པ



Treatment of life channel ‘grams is similar to that of the heart. Specifically, venesect

spyi gtsug and the soles of the feet, and then perform moxibustion.

При драм согца - канала жизни методы лечения такие же, как для сердца, а в

частности делают кровопускание и прижигание на точках spyi gtsug и подошв стоп.

གོུའགྲསུ་ུ་ེུ་་ྲུ་འཅུསྲུབརྲུལཔ པ་ུའེུ་་ྲུད་ུཅུ་ྲུལུ་ུསེཔ པཚུབའཅུབ་སུསེུ་རེུྲཅསུ

ལ་ུ་ིེེུབག་ པར་ུྱུདུནུ་ཅནུབའཅུབདུ་ུབརྲ༌པ པབེུའཅུའོུྲུདོནུྲོུ་ོེོུྲོུདཔ པཚུབུབཅུནསུ་ོུལོའཅུ

བསཅྲསུཆྲུདྲ༌པ པཅུ་ྲུ་ེུ་ུསེུལུཚདེོུུབག་ པ་ེསུལུབ་ཅུལུབྲུ་སུཆེུ དྲུབ་ེ་ པ

To treat lung ‘grams, administer a decoction prepared from ga dur gsum pa, ga bur

gsum pa, ga bur dgu pa compounds and cu gang lnga pa, and apply venesection in

accordance with the severity of the hot disorder to relieve pain. In the case of pus

vomiting, administer a compound prepared from the brain of an orient scops owl and

warm milk from a cow and goat on an empty stomach. After the hot disorder subsides,

administer chang sieved with addition of sro lo and lde gu made from cu gang to

subside the remnant of hot disorder. Thereafter, apply moxibustion on the fourth and

fifth vertebrae, and on brang skas che baii and brang skas chung baiii.

При драм лёгких назначают отвар ga dur gsum pa и составы ga bur gsum pa, ga bur

dgu pa и cu gang lnga pa, а кровопускание в соответствии с силой жара снимает

боли. При гнойной мокроте назначают мозг srin bya и поят тёплым коровьим или

козьим молоком натощак. Когда жар спадёт, с помощью чанга, пролитого sro lo и

пасты-дегу из cu gang отсекают остатки жара, а затем прижигают четвёртый и

пятый позвонки и brang skas che ba и brang skas chung ba.

ྲཆཅནུའགྲསུསོ་ུྲེུ་ུའེུད་ུ་ུསེཔ པ་ེསུལུ་ེུྱྲུ་་ུརཅྲུརཅྲུས་ུཀེཔ པེུྲེུསེུབ་ོལུགྲསུ

ཡལུཁོྲུ་ུབརྲ༌པ པརེུདྲུ་ུ་ྲུྲཁཅསུརེུཅྲུ་སུ་རེཔ པདེུ་ེསུད་ུ་ུྲཆཅནུ་འཅུལེུ་སྲུབ་ེ་ པ

To treat liver ‘grams, first administer ga bur dgu pa compound. Then prepare a

compound by boiling gur kum, old g.yu, and ting sag kyuriv with goat butter and

administer it after the steam has disappeared. Venesect rtse chung, ru thung and



mkhris rtsa, respectively, and then apply moxibustion on the ninth vertebra and mchin

pa’i zur gsangv.

При драм печени вначале следует приготовить состав ga bur dgu pa, а затем

вскипятить в козьем масле gur kum, g.yu rnying, ting sag kyur, и дать внутрь, когда

исчезнет пар, сделать кровопускание последовательно на сосудах tse chung, ru

thung и mkhris rtsa, а затем - прижигание на девятом позвонке и точке mchin pa’i

zur gsang.

ྲཆཅནུདཅུདེུབ་ཅནུ་ེསུལུརུ་ོསུསྲསཔ པརཅབུབ་ཅའཅེེུྲུདྲུབརདུ་ུཁུ་་ྲུབ་ེ་ པའབསུའའཅུསནུྲེུ་ྲུ

རཅུའེུ་ནུབེེནཔ པ

Treat diaphragm ‘grams in the same manner as the liver, and then evacuate it through

purgation and channel cleansing therapy. Perform moxibustion on the four ribsvi and the

tree horizontal points of the eighth vertebra, and administer a medicinal butter prepared

from ‘bras bu gsum, sbrang rtsi and bu ram.

Для диафрагмы аналогично, а затем делать очищение сосудов и живота,

прижигать четыре точки на рёбрах и трёхустную точку восьмого позвонка,

прибегать к лечебному маслу [трёх] плодов (‘bras bu gsum) с мёдом и бурам (bu

ram).

ྲཆེེུའགྲསུབིྲུད་ུཤཅྲུཚུྲོནུཆེུཔ པ་ུ་ེུདོྲུ་ུ་ཅུ་ཅུལཅྲུདྲུནཅཔ པཀེུུ་ྲུའྣེུདུ་ོལུའཕལུལུ

བརྲ༌པ པ་ཅནུལ་ུརབུརུ་ུྲ་ེུ་་ཅསུལུ་རེཔ པདེུནསུརྲུམུཚུལུབེུ་ྲུམཔ པཀེུུྲེུསེུ་ོུྲཆེེུ་སྲུ

ལུབ་ེ་ པ

To treat spleen ‘grams, administer a compound prepared from bzang drug (six

superlative medicines), shing tsha, mon cha ra, ga dur, dong ga, pi pi ling and ka ra at

the times the total quantity with boiled water. Venesect srin lag rgyab rtsa and rta mthur,

and then administer a compound prepared from rgyam tshwa, tsha la, lce myang tshwa,

ka ra and butter, followed by applying moxibustion on the points of the stomach and

spleen.



При драм селезёнки назначают bzang drug (шесть хороших), shing tsha, mon cha ra,

ga dur, dong ga, pi pi ling с трёхкратным количеством сахара, запивать кипятком,

сделать кровопускание из обоих сосудов srin lag rgyab rtsa и rta mthur, а затем

приготовить состав из rgyam tshwa, tsha la, lce myang tshwa, с сахаром и маслом и

прижигать точки желудка и селезёнки.

ྲཁལུའགྲསུདྲུ་ོུཙནུདནུ(་ེུྱྲུ་་ུསེལུགུརཅུའ་ྲུའབསུ་ུ་ུཨུ་ུ)བ་ནུ་ུསེཔ པབེུ་ུ་ོུཤའཅུ

ིེུྲུབཅནུལོྲུ་རེཔ པསུྲུབ་ུ(སེེུ་ུསུའ་ུ་ིེུྲུབྲུ་ུབུསུབེུའཅུྲེུལུམཅ་ུ་ཅནུ་ེུྱྲུའེུྲུ)
་འཅུྲེུསེུ་་སུདྲསུབཔ པ་ེསུལིུསུ་ོྲུདོདུབེེནུྲཁལུ་སྲུབ་ེ་ པ

To treat kidney ‘grams first, administer tsan dan bdun pa compound, comprised of tsan

dan, gur gum, sug smel, gla rtsi, ’djam ‘bras, ru rta, a ru ra. Then give zho sha medical

powder and venesect byin and long rtsa. Last, administer a medicinal butter prepared

from shug pa, skyer pa, spa ‘bru, gze ma, lcam pa and ba spru with cow and goat butter,

with addition of sdig srin, gur gum and bu ram, and apply compresses and a medicinal

bath. Therafter give warm-natured food and drink, and perform moxibustion on the

kidney points.

При драм почек вначале следует приготовить состав tsan dan bdun pa (из tsan dan,

gur gum, sug smel, gla rtsi, ’djam ‘bras, ru rta, a ru ra), затем порошок из zho sha и

пустить кровь из byin gzhug и long rtsa. В конце -- приготовить [лечебное] масло из

shug pa, (skyer pa, spa ‘bru, gze ma, lcam pa, ba spru на коровьем и козьем масле с

добавлением sdig srin, gur gum and bu ram), делать компрессы и ванны, а затем

придерживаться согревающего в пище и питье и прижигать точки почек.

་ོུབེུའགྲསུནུ་ྲུཚཚེུཆཅ་ུ་་སུབཔ པ

To treat stomach ‘grams, perform emesis made solely of spyang tsher.

При драм желудка нужно вызвать рвоту однокомпонентным spyang tsher.



ྲཆེེུའགྲསུའོལུསེུསོུཆུའོུསེུབརྲ༌པ པརྲུམུཚུལུལུཕ་ུསུབོནུདྲ༌པ པགོྲུ་ཅུཚུ་་ྲུ་ྲུལུ ཅེལུའུ

སེཔ པ་ུ་ྲུ་ོདུཀུ་ྲུ་ཅནུབེུརུ་རེཔ པ་ེསུལུ་ོུ་སྲུྲ་ནུརབེུཅྲུ་སུབ་ོཔ པ

To treat spleen ‘grams, administer a compound prepared from ‘ol mo se and so cha

mixed with milk, as well as medicinal pills prepared from rgyam tshwa, tsha la, la phug

(reddish seeds), cong zhi, tsha gsum (three hot medicines), and sbrang rsti (honey).

Venesect ru thung, snod ka and viens located at the middle and ring fingers, and

thereafter, cauterize the posterior and anterior points of the stomach, respectively.

При драм селезёнки назначают состав из ‘ol mo se и so cha на молоке, готовят на

меду пилюли из rgyam tshwa, tsha la, семян la phug, cong zhi, tsha gsum (трёх

жгучих), делают кровопускание из ru thung, snod ka и сосудика между средним и

безымянным пальцем, а затем последовательно прижигают точки желудка на

животе и на спине.

ལོྲུའགྲསུཤཅྲུྱནུཁུ་ུམུདྲུནཅཔ པ་ཅུ་ཅུལཅྲུ་ཅུབ་ོལུགྲུསྲུ་ུབརྲ༌པ པཡྲུནུལུཕ་ུསུབོནུཁུ་ུ

མཔ པཤཅྲུཚུའེུྲུཆྲུྲྲིེུུྲུ(ཤཅྲུྱནུཅེུནཅསུ)སེཔ པལོྲུརུ་རེུ་ཅྲུ་ེུྱྲུ(ཨུ་ུདབཅུྲོྲུབསསུ

ཁེུ་ེུབཅདུབརབུ་འཅུ)བཤལུ ཅྲསུསྲུཔ པ་བསུ་ུའདེནུབུ་ེསུལུལོྲུ་སྲུབ་ེ་ པ

To treat large intestine ‘grams, administer a decoction prepared from shing kun, kha ru

tshwa and pi pi ling in a cold state, or chang prepared from la phud (reddish seeds), kha

ru tshwa, shing tshwa and bu ram (jaggery), or a medicinal powder prepared from shing

kun chur nis compound. Venesect long rtsa, perform purgation made by adding dur byid

to the decoction of gur kum, a ru ra and dbyi mong, followed by occational application of

enemas and then, moxibustion on the colon points.

При драм толстой кишки назначают вскипячённый и охлаждённый отвар из shing

kun, kha ru tshwa и pi pi ling. Или чанг на семенах la phud, kha ru tshwa, shing tshwa

и бурам или порошок (shing kun chur nis). Сделав кровопускание из long rtsa,

вычищают слабительным из (сгущённого отвара gur kum, a ru ra, dbyi mong, с

добавлением dur byid). Время от времени нужно делать выведение, а затем --

прижигать точки толстой кишки.



ིུྲེུའགྲསུནུ་ེུྱྲུ(་ཅུལཅྲུ་ེུབཅདུྲེུའེུྲུསེུབའཅུ)བཤལུ ཅྲསུསྲ༌པ པལོྲུརིུུྲའཅུརུ

་རེུ(ལྲུརུབེུ་ྲུམུྲེུྲཅུ)ེེྲུའུབཔ པཚུ་་སུབུ་ཅྲུ་ེསུལུབཅུབ་ནུབ་ོཔ པ

To treat small intestine ‘grams, evacuate the disorder with purgation made from gur kum,

pi pi ling, dur byid, mar (butter) and bu ram (jaggery). Venesect long rtsa and viens

related to the small intenstine, use a suppository made from lcum rtsa, lche myang

rtswa, and mar (butter), and then apply warm compresses and moxibustion on the

seventeenth vertebra.

При драм тонкой кишки -- следует вычищать слабительным из gur kum, (pi pi ling,

dur byid, масла и сахара-сырца (bu ram), выпускать кровь из сосудов толстой и

тонкой кишок, ставить свечи из (lcum rtsa, lche myang rtswa и масла), горячие

компрессы, а затем прижигать семнадцатый позвонок.

ྲཁཅསུའགྲསུརཅ་ུརའཅུསྲུབརྲུ(་ུ་ེུབིྲུད་ུ་སེེུྲེུ ཅྲུདོྲུསལུྲཅུ)ྲཁཅསིེུུསེཔ པྲཁཅསུརུྱནུ

་རེུ་ུརོུལུཡཅསུསྲ༌པ པ་ེསུལུཚཚ་སུ་ུབཅུ་ུབ་ེ་ུ་ེུབཔ པ

To treat gallbladder ‘grams, administer a tig ta decoction, and a bile medicinal powder

prepared from ga dur, bzang drug (six superlative medicines), gser gyi me tog, mi

mkhris, dom mkhris, sbrul mkhris. Venesect all veins related to gallbladder. Evacuate

the disorder with pa to la and follow this with moxibustion on the tenth vertebra.

При драм желчного пузыря нужно давать отвар из tig ta , состав из (ga dur, bzang

drug (шесть хороших), gser gyi me tog, mi mkhris, dom mkhris, sbrul mkhris) порошка

желчи, сделать кровопускание из всех сосудов, связанных с желчным пузырём,

вычищать с помощью pa to la, а затем -- сделать прижигание на десятом позвонке.

ལྲུ་ེུའགྲསུནུྲཁལུྲའཅུབགོསུདྲུའདཔ པ་བསུ་ུདུསནུབེེནུ་ཅྲུབགོུབརདུབ་ེ་ པ



To treat urinary bladder ‘grams, apply the same treatment as that for the kidneys,

administer diuretic medicine occationally, and apply moxibustion on the eighteenth

vertebra.

Драм мочевого пузыря лечить также, как и почек. Время от времени прибегать к

мочегонным лекарствам и прижигать восемнадцатый позвонок.

དྱེུའགྲསུྲཁལུྲའཅུབགོསུའདུབཅནུཀོ་ུ་རེཔ པབཀུའ་ྲུབརྲུ་ཅྲུབཅུ་་ྲུད་ཅེེུྲུབ་ེ་ པ

To treat bsam se’u ‘grams, apply the same treatment as that for kidneys, and in addition,

venesect byin kyog, perform bkru ‘jam therapy, and apply moxibustion on the thirteenth

vertebra and hip.

Драм самсеу лечат также, как и почек, выпускают кровь из byin kyog, назначают

клизму труджам (bkru ‘jam) и прижигают тринадцатый позвонок и точки на бёдрах.

དེུནསུ ཅིུ་ལུའགྲསུ་ུབགོསུ་ུནཅཔ པ

Then, treatment for ‘grams (injuries) to the external regions (muscle) is as follows.

7.2.2 Далее, лечение драм внешних областей.

ཉུའགྲསུཉུ་ུཨུསུའབའུཆསུབ་་ པ་ྲུ་ེའཅུརུ་རེུར་ུཤོེུ་ཅུདྲུའདཔ པ

To treat limb muscle ‘grams, apply compresses made from dough and ‘ba’ chas on the

injured limb muscle and venesect viens nearest to the affected area. In the case of

suppuration, apply the same treatment as that mentioned for general wounds.

При драм мышц нья - на их основание ставить компресс из каши аса (a sa) и

жмыха (‘ba’ chas), сделать кровопускание из ближайшего сосуда, а если загноится

-- то лечить как [раны] в общем.



ཤུའགྲསུདྲསུ་རེུདེུབ་ཅནུདེབུྱུབཙལཔ པ

To treat other muscle ‘grams, perform a medicinal bath, apply venesection as

mentioned above, and apply dressing.

При драм [других] мышц -- ванны, кровопускание также, как выше, наложить

повязку.

ཚཚ་སུའགྲསུདོདུབགསུུྲསུདྲེུདུབ་ུབཡེ་ པྲཚནུྲོུབེུགོནུབུབཅའཅུདྲསུ་ུ་ད་ པ་བསུ་ིུཅྲུ་ུ

དེུབཅ་ུཚཚ་སུཁུབམྲཔ པ་ྲུརསུརུ་རེུ་ེསུལིུཅྲུདེབུབརྲ༌པ པདོདུྲེདུནུཚུདྲུ་ཅྲུུྲསུ་ུ

་སོབཔ པ ཅིྲུ་ུསྲུ་ནུགནུལུདུཡོསུབ་་ པཨུསུའབའུ་་སུ་ེསུལུདེབུྱུབཙལཔ པདྲུ་ོུདལུལུ ཅིུ་སུ

བག་སུ་ུ་ནཔ པ

To treat joint injury, splach cold water over the inflamed area and use a medicinal bath

made from wet sand and cow dung at night. Tie a moistened felt around the joints,

venesect veins related to the affected area, and then apply felt dressing. When there is

no heat, less pain, and soft swelling, place an oily felt on the area and compress it with

heated water pebbles. Use compresses made from dough and ‘ba’ , and then apply a

dressing. Recommend rest at the beginning and physical activity later, as it is very

beneficial.

При драм суставов -- там, где горячо, отекло и покраснело обрызгивают водой, на

ночь прикладывают примочку из влажного песка и коровьего навоза, время от

времени на сустав накладывают давящую повязку из мокрого войлока; делают

кровопускание из раздувшихся сосудов, а затем накладывают войлочную повязку.

Если [место травмы] не горячее, болезнь несильная, отёк рыхлый, -- туда

прикладывают промасленный войлок и гальку, ставят компресс из каши аса (a sa)

и жмыха (‘ba’ chas), а затем накладывают повязку. Вначале нужен покой, потом —

активность.

བྲུའགྲསུསུསོེུབསུལུ ཅིྲུདེབུབགཅྲུཔ པ



To treat bone narrow injury, apply a mixture of dairy product compoundvii and tie the

injured area with felt dressing.

При драм костного мозга - наносят «бледное тесто» (skya sbyor) и накладывают

войлочную повязку.

ོབསུའགྲསུརུཆཅྲསུཚནུཡོུ ྲེུབཙའུདྲ༌པ པ

To treat sulture ‘grams, bandage the affected area, perform tsan rdo compress, and

then apply moxibustion.

При драм швов черепа -- необходимы повязка гьячхинг (rgya chings), [компресс]

горячими камнями и прижигание.

རཅབུྲུསོ་ུ་སུཆ་ུའགྲསུསྲུནནུབཔ པཆ་ུཚབསུཆེུནུབ་ེ་སུ་ེསུཆསུ་ུ་ད་ པ

To treat collar bone or rib fracture and ‘grams, perform hot oil compresses. For severe

fractures, apply moxibustion and then dress or bandage the injury properly.

При травмах и переломах рёбер и ключиц -- следует «прикладывать масло», а при

очень опасных переломах - прижигать, а затем накладывать повязку.

ྲ་ོུབོའཅུརུའགྲསུསྲུརཅུབུཤུཀ པེབུསེྲུ་ུ་འཅུསྲུ་ེསུ་ེུའགྲསུ་རེཔ པའ་ུ་ུབ་དུརཅུལུཡཅསུརུ

ཆེེུབ་་ པསདུ་ོུརུ་ོུ་ེུའཁ་ུྲེུཡཅསུྲནནཔ པ

To treat head channel injury, administer a decoction prepared from spang rtsi, ba sha

ka, stab seng, skyu ru ra, venesect the injured part, apply compresses made from

assorted grains and bdud rtsi lnga (five nectars), and perform moxibustion on sdud sgo

and the radiating channels.

При драм сосудов головы -- после отвара из spang rtsi, ba sha ka, stab seng, skyu

ru ra вскрывают повреждённый сосуд, ставят компресс из различных зёрен и пяти



амрит (bdud rtsi lnga) на обширную область и прижигают точки sdud sgo и те

сосуды, что вздрагивают.

བྲུཁོ་ུརུའགྲསུ་ུ་ེུབུཤུཀ པརཅ་ུརུ་ུ་འཅུསྲུ་ེསུ་ོྲུབ་ཅནུ་རེཔ པ་ྲུ་ིེེུ་་སུདྲུབ་དུ

རཅའཅུགྲསུདྲསུབཔ པ

To treat torso ‘grams, administer a decoction prepared from ga dur, ba sha ka, tig ta

and skyu ru ra, followed by venesection as mentioned above. Apply compresses and

medicinal nectar steam therapy on the painful area.

При драм сосудов туловища после отвара из ga dur, ba sha ka, tig ta, skyu ru ra,

делают кровопускание как выше, ставят компресс на место боли и паровую ванну

из пяти амрит (bdud rtsi lnga).

ཡནུལ་ུརུའགྲསུ་་སུདྲུྲེུཡཅསུྲནནཔ པེབུསེྲུ་ུ་ུ་ོྲུལེནུབུཤུཀ པཀཅུབེུདཀེུ་ོའཅུསྲུབརྲུ་ྲུ

་ེུ་རེཔ པྲདོེུབསསུཁ་ུརུ་རེུལུའ་ེུརུབ་ེ་ པ་ོྲུལེནུརཅ་ུརུཀཅུབེུ་ོུསེུྲནནཔ པ

To trat limb channel ‘grams, apply compresses and moxibustion, administer a decoction

prepared from stab seng, skyu ru ra, hong len, ba sha ka and kyi lce dkar po, and

venesect the veins nearest to the affected area. To summarize the therapeutic principle,

perform venesection on veins and moxibustion on arteries. Apply a mixture of hong len,

tig ta, kyi lce and zho (curd), and cover the area with felt.

При драм сосудов конечностей -- прижимать компрессами и огнём. Назначают

отвар из stab seng, skyu ru ra, hong len, ba sha ka, kyi lce dkar po, делают

кровопускание поблизости. В общем, на венах - кровопускание, на артериях -

прижигание, накладывать смесь из hong len, tig ta, kyi lce и йогурта и повязку.

དིུསུའགྲསུནུ་་ུ་ུ་ེུཤཅྲུ་པ པྲཁནུ་ུའལུརོ་ུ་བསུསེུདུའ་ྲུབ་ོཔ པབིོདུཚདུདེུ་ྲུབ་དུརཅའཅུ

གྲསུདྲསུབཔ པཆྲུདྲུལོུྲེུབྱུྲ་ེུྲེུ་ཅསུབ་ོཔ པགུ་ྲུསལུབུདོྲུྲཁཅསུཡོིུསུདྲ༌པ པྲསཅྲུབནུབ་ུ



ིེུ་ྲུ་ེིུསུ་འཅུཤ པམུཁུསེུ་་སུ ཅིྲུདེབུབརྲུལུབགོསཔ པྲདོ་ུདྲེུུྲསུདྲུདོདུཆེུ་ྲུ་ེུ

་རེཔ པ་ོསུནུདུ་ོུདབེུ་ཅྲུམབསུརསུདྲུཔ པཙོ་ུ་ེུྲཅུབ་་ུདལུའསུབརྲུབྱྲུབསབཔ པགེསུ་་ྲསུསོཔ པ

To treat ligament and tendon ‘grams, prepare a medicinal bath from sug pa, nye shing,

mkhan pa, bul tog, phabs (yeast), and add warm water to heat it until it is bearable.

Then, immerse the patient in it and apply a medicinal steam bath made from the bdud

rtsi (five medicinal nectars). Perform massage with chang and aged butter, and expose

the patient to the heat of the fire and sun. Apply a mixture of gla sgang ash, dom mkhris

(bear bile), rdo rgyus, mthing shun, flour, strong spent grain, flesh attached with tendons

and salted water, and then cover it with felt. In the case of inflammanation, venesect

veins nearest to the inflamed area, and in the case of swelling, withdraw fluid from the

swollen area with the help of a sucking horn. Instead of maintaining patients

immobilized, advise them to extend and contract the limbs slowly.” Thus, it was said.

При драм связок и сухожилий смешать sug pa, nye shing, mkhan pa, bul tog и

закваску, залить настолько тёплой водой, сколько можно вытерпеть и посадить

туда [больного]; делать паровую ванну пяти амрит (bdud rtsi lnga); делать массаж

кунье чангом и выдержанным маслом и прогревать у огня и на солнце; втирать

смесь gla sgang thal, dom mkhris, rdo rgyus, mthing shun, муки, крепкой барды,

жилистого мяса и солёной воды, наложить войлочную повязку. Если покраснело,

отекло и сильно горячо -- сделать кровопускание поблизости. Если опухает --

открыть врата жидкости и вытянуть рожком. Не держать [конечность] в покое, а

научить [больного] аккуратно сгибать и разгибать её.» Так сказано.

བ་དུརཅུགཅྲུ་ོུཡནུལ་ུབརདུ་ུ་སྲུབུྲནུྲ་ུ་ཅིུདུལསུའགྲསུཀཅུཚུབུབགོསུ་འཅུལེའེེུུ་ཅུབུརུ

་གཅ་ུ་འོཔཔ པཔ

This is twenty-first chapter. The “Treatment of Traumatic Hot disorder” from the Secret

Quintessential Instructions of the Eight Branches of the Ambrosia Essence Tantra.

Это двадцать первая глава «Лечение жара драм» из «Сущности амриты —

восьмичленной тантры тайных наставлений».

Translation from Tibetan to English: Mentseekhang ©



перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова

i The four basic ingredients are ga bur, tsan dan dkar po, gur gum and gi wam.
ii brang skas che ba is a moxibution point located at a distance of one tshon above the xiphisternal joint.
iii brang skas chung ba is a moxibution point located at a distance of two tshon above the xiphisternal joint.
iv ting sag kyur generally refers to tiyangku. However, according to Desi Sangye Gyatsho, ting refers to
tiyangku, whereas sagkyur refers to a bluish tarnish that forms when curd is stored in a bronze utensil.
v mchin pa’i zur gsang is a moxibustion point vertically located at one tson from the right nipple and
horizontally located at one tson toward the central moxibustion points of the stomach.
vi The “four ribs” here refers to moxibustion points located at one tson above the floating ribs.
vii Dairy product compound is prepared by adding curd and milk to grain powder.
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