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ལེའུ་སུ་བདུན་ མཆེརུདདུག་སུ ་་

ГЛАВА 37 ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ СЕЛЕЗЁНКИ

དེུད་ུཡངུདངུ་སངུར་གུན་་ུཡེེེུ་ུས་་ུ་ད་ུདདུསེ་ུགེང་ུ་ས་ ་སེུདངུ་སངུཆེདུནསུཔསདུས་ག ་

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

མཆེརུན་་ུདདུལུརུྱེདུདྱེུ་ུདངེ་ ་རག་ུདངུ་སས་ུ་་་ུ་མུནུ་་་ིུུ་ེད་་

В [главе о] болезнях селезёнки говориться о четырёх темах: причины,

классификация, симптомы и методы лечения.

རུད་ུམུ་ུ་དུ་ངུདགུྲལུདེད་ ་

1 Причины: [болезни селезёнки] вызываются нарушением пищеварения мажува

(ma zhu ba), сыростью, холодом и физическим перенапряжением.

དྱེུ་ུམཆེརུདདུ་ུ་ུ་གུགས་ུདངེ་ ་མཆེརུརངུམཆེརུན་་ུ་དུདདུརག་ུནུས་་

2 Классификация. Есть пять разновидностей болезней селезёнки: жар (tsha ba),

трагбё (khrag sbos) — разбухание от крови, лунг селезёнки, бекен селезёнки и

лугпа (rlugs pa).



མཆེརུདདུ་ུ་ུཆངུ་ཐང་ུདས་ུ་་ུགས་ ་ལེུ་ུད་ག་ུགསདུམོུདངུགདསངུནོུག ་རངུལགུ་་དུས་ངུགཡསདོུ་ུག་་ུ

ཐངུགགེར་

3.1 При болезни жара селезёнки от питья чанга и от тепла будет вздутие, язык

пёстрый, дыхание тяжёлое, губы и лицо багровые. Немеют конечности, сильные

боли в левом подреберье.

་གུགས་ུདེུ་དུ་་་དུམདསགུ སོ་མུ་ེར་ ་ཁསངུལ་ུགསུ་་སགུྱེདུས་ངུམུམོུ་མངེ་ ་

3.2 При трагбё (khrag sbos) — разбухании от крови — то же самое, но цвет лица

серый или желтоватый, внутри тяжесть, вздутие, урчание, отвисает нижняя губа.

མཆེརུརངུང་ུུང་ུགསུ་་སགུ་འུ སྲ་་ོུངེ་ ་སེགུན་མུ་སགུརངུ་སདུདུ་དེུབམུྱེད་ ་

3.3 При лунг селезёнки — тело отёчно, вздутие, урчание, сила пищеварения мала,

если выпустить отрыжку или газы, возникает чувство облегчения.

མཆེརུན་་ུ་དུདདུམོུལུ་དུདདུཆག་་ ་་ངུདངུདགསངུབ་ུགསུལུགཡསདུངས་ུགགེར་ ་

3.4 При бекен селезёнки — на губах появляется слизистый налёт, от холода и в

вечернее время вздутие, сильные боли в левом боку.

རག་ུནུགསུ་་སགུམ་ུ་ུམ་ུཐ་ུ་ཆསར་་

3.5 При лугпа (rlugs pa) [селезёнки] — вздутие, урчание, кал выходит

непроизвольно.



་སས་ུ་་་ུམཆེརུ་དུལ་ེུ་ུདུདསུལ་ ་ེགུ་ེལུལརུུམུཀ་གུཀུག་ེརུམེུཀསག ་སེུ་ེ་ུདུརུརརུ་་་ུམེུམུ་ཀངེ་ ་དུ

དསུལུདངུལརུུམུམིུུར་ ་དུརུརརུ་ཀངུམཆེརུན་་ུགུལུགཀར་ ་

4.1 Методы лечения. При жаре селезёнки дают порошок из li shi, ka ko la, sug smel,

gur kum, tig ta, gser gyi me tog, sle tres с сахаром или состав из ka ko la, gur kum, a

ru ra с сахаром, делают кровопускание из сосудов, [связанных] с селезёнкой.

་གུགས་ུདདུལུམུམུན་ུན་ུལ་ངེ་ ་ེགུ་ེལུྲུདགུདསངུ་ུདུལེེུམ་ ་ཁིུུ་ུདངེུ་ངུ་ུཚམུ་ུདངེ་ ་་ུརམུརརུ

་ཀངུངརུགདསངུམཆེརུགུགཀར་ ་

4.2 При болезни трагбё (khrag sbos) — разбухании от крови — дают состав из ma

nu, pi pi ling, sug smel, shu dag, dong gra, na le sham, kha ru tshwa, shing tsha, rgyam

tshwa с бурам. Делают кровопускание из сосудов на передней поверхности голени,

[связанных с] селезёнкой.

མཆེརུན་་ུརངུདངུ་དུདདུགཔ་་ུདུལ་ ་ ་ེངུུདུཁིུུ་ུཡ་ུ་ི་ུསུ་ཀངེ་ ་དུལ་་ེུགུ་ེལེུ་ངུ་ུཁིུུ་་ ་ག་ུརུ

་ུ་ུགེམུདངུ་ུརམུརར་ ་མཆེརུན་་ུྲེངུདངུ་བུགས་གུཁུགེམུ་་ེག ་

4.3 В обоих случаях при лунг и бекен селезёнки дают сгущённый отвар shing kun и

kha ru tshwa;.готовят состав из da lis, sug smel, shing tsha, kha ru tshwa, zi ra, tsha

ba gsum (три жгучих) с бурам. Прижигают точку над селезёнкой и трехустную точку

одиннадцатого позвонка.

རག་ུན་་ུདདུལུམེུསུག་ུདངེ་ ་ཚམུ་ུཁིུུ་ུཡ་ུམེུམུ་ཀངེ་ ་

4.4 При болезни лугпа (rlugs pa) [селезёнки] назначают порошок из a sho gandha,

rgyam tshwa, kha ru tshwa.

་་ེགུནུགསངུ་་་དུམམཛུདངུརསལེུུ ་ྱད་ ་ད་ངུནསུལགུནུགེུ་རུ་མུནུགེམ་ ་་ུརམུརརུ་་ུམཆེརུན་་ུདདུུདུ

་ེལ་ ་་ེ་ུགེང་ུ་ས་་



4.5 [Для пресечения последствий проводят] прижигание как [описано] выше, дают

мясо хайныка и телятину (rtol sha). Состав из dbang po lag pa, ge sar rnam pa gsum

(три вида ge sar) в смеси с бурам устраняет все болезни селезёнки». Так сказано.

་བདུག་ུབ་ངུནསུཡདུལགུ་ཚདུནུག་ངུ་ུམདུངགུག་ུརདུལ་ུམཆེརུདདུག་སུ་་་ུལེའུྲེུ་སུ་བདུན་ས་་ ་་

Это тридцать седьмая глава «Лечение болезней селезёнки» из «Сущности

амриты — восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова
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