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ལེའུབཞིུབཅུཔ། རུྱའིུནདུགསོུབ།

ГЛАВА 40 ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ ТОНКОЙ КИШКИ

དེུནསུཡངུདངུ་ོངུངིགུཔའིུཡེེེུསུསིསུའདིུདདུསེསུགེངསུསོ། །སེུདངུ་ོངོེུནུཔོུཔོནུསིག །

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

རུྱའིུནདུལུརུྱེནུདྱེུབུདངེ། །རགསུདངུབསོསུ་བསུ་ྱུཔུབཞིུཡིསུབ་ན།།

В [главе о] болезнях тонкой кишки говорится о четырёх темах: причины,

классификация, симптомы и методы лечения.

རུནིུནསུདངུདོདུལྱུྱིུའ་ོདུཔས། །འདུབུའའགསུགེུརུྱངུབབསུཔའོ།།

1 Причины. Неподходящие питание и образ жизни возмущают созидающие силы,

что и отражается на тонкой кишке.

དྱེུབུརུྒོལུརུའྒིལུརུའའིངསུདངེ། །རུའགགསུརུགནེངུ་ྱུཔུ་ུྣུབ་ན།།

2 Классификация. Описывается пять видов [болезней тонкой кишки]: урчание

гьютроль (rgyu ‘khrol), скручивание гьютриль (rgyu ‘khril), переполнение гьюджинг

(rgyu ‘gying), закупорка гьюгаг (rgyu ‘gags), колики гьюзер (rgyu gzer).



རུྒོལུརུྱངུྒངུ་གསུརགུརགུནེང། །དབསེུུྒོལུཞིངིུུྣུའའུབུ་ེ། །

3.1 Урчание гьютроль (rgyu ‘khrol) — это вхождение лунг в тонкую кишку, от чего в

ней булькает, а временами она расслабляется и случается водянистый понос.

རུའྒིལུརུྱུྒངུགིསུགཅསུཔུཡིན། །འོགུྒངུྱིུ་ོནུའྒིལུཞིངིུངུདབུྱེད། །

3.2 Гьютриль (rgyu ‘khril) — это когда лунг скручивает тонкую кишку, от чего

нижний лунг не выходит, завихряется и вызывает схваткообразные боли.

རུའའིངསུརུྱངུབདུ་ནུབེུ་བསུབས། །རུྱུ་ིུལུནུའ་ངུདིུྱུའའིངེ། དབསེུུནུཞིངུབདུ་ནུབེུ་བསུའའ། །

3.3 Переполнение гьюгьинг (rgyu ‘gying) — это когда бекен в тонкой кишке

заполняет её слизью. Тонкая кишка тяжелеет, ноет, переполняется нечистотами,

временами болит и случается слизистый понос.

རུའགགསུྒགུདངུྱྒིསུཔསུདིུྱུའགགསེ། ཚུའདིལུགནེངུཞིངུདིུྱེུུངིལུའད། །

3.4 Закупорка гьюгаг (rgyu ‘gags) — это когда кровь и трипа задерживают

нечистоты, тогда будут жжение, скручивающие сильные боли, кал похож на

оленьи катышки.

རུགནེངུགནེངུཞིངིུངུདུབེལུབུཡིན།།

3.5 При коликах тонкой кишки гьюзер (rgyu gzer) – будут сильные боли и понос.

བསོསུ་བསུརུའྒོལུ་ནུྱངུནངསུྱུབགངེ། །ཚུབུགེྱུདངུབྱུྱུ་ེུ་ངུྱ། །ཁུྣུྱུདངུངངུད་ངིུུདོལུ

དངལ། །ྱུའྱུའོུྱོུབ་ོསུཔསུརུྱུབདག །

4.1 Способы лечения. При урчании гьютроль (rgyu ‘khrol) дают очищенную часть

топлёного масла, [состав] из tsha ba gsum (три жгучих), rgyam tshwa, lce myang



tshwa, kha ru tshwa, белого бурам, который запивать кипятком; на область тонкой

кишки ставят компресс из нагретой соли или черепицы.

རུའྒིལུལུནིེིུངུཤནུཁུྣུྱ། །བྱུྱུཚུབུགེྱུདངུངུངྱུུང། །ོངུབདོལུའའལུབགངུཚུབ་ོསུདགསུསིསུ

བདག །འཇྱུརིུབགངུཞིངུྱདནུབབུགསངུདུབ་ེག །

4.2 При скручивании гьютриль (rgyu ‘khril) — дают состав из shing kun, kha ru tshwa,

rgyam tshwa и tsha ba gsum (три жгучих) с бурам, запивать вскипячённым чангом;

ставят компресс нагретой солью; делают клизму джамци, прижигают точки

спереди и сзади.

རུའའིངསུཚུབུ་ུདངུྱུ་ུུང། །ལྱུརའིུབེལུབགངུུ

4.3 При переполнении гьюджинг (rgyu ‘gying) готовят состав из пяти жгучих (tsha ba

lnga) и разных солей (tshwa sna tshogs), дают слабительное из lcum rtsa.

ུུུརུའགགསུནིུྣསུདངེ། །

4.4 Закупорку гьюгаг (rgyu ‘gags) выводят клизмой нируха.

རུགནེངུྱྒིསུྲེུབདནུཔསུབསདུཔངུྱ། །ཞེསུགེངསུསོ།།

4.5 Колики гьюзер (rgyu gzer) следует прекращать с помощью mkhris phye bdun

pa». Так сказано.

བདདུརིིིུངུཔོུཡནུལགུབབདུཔུགསངུབུྱནུངགུགིུརདུལསུརུྱའིུནདུབསོསུཔའིུལེའུ་ེུབཞིུབཅུཔའོ།། །།

Это сороковая глава «Лечение болезней тонкой кишки» из «Сущности амриты —

восьмичленной тантры тайных наставлений».
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