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ལེའུཞེུགཅིགུཔ། ལོངུནདུགསོུབ།

ГЛАВА 41 ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ ТОЛСТОЙ

КИШКИ

དེུནསུཡངུདངུ་ོངུངིགུཔ་ིུཡེེེུསུསིསུ་དིུདདུཅེསུགེངསུསོ། །སེུདངུ་ོངོེུནུཔོུཔོནུཅིག །

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

ལོངུགིུནདུལུརགསུདངུབཅོསུ་བསུགཔིས།།

В [главе о] болезнях толстой кишки две [темы]: симптомы и методы лечения.

དངུཔོུལོངུནདུགངུ་ོསུགངུ་ངིངསུདངས། །ཚུརོངསུ་འུདེསསུམངསུཔུཅནུདངུ་། །

1 Первое. Болезней толстой кишки пять: холодное вздутие дрангбё (grang sbos),

переполнение от холода дрангьинг (grang ‘gying), мутный жар цханьонг (tsha

snyong), джукем (‘ju skems) и лангпачен (rlangs pa can).

གངུ་ོསུའངུ་རོགུགངུ་ེསུ་ེེུངུན། །རངུཔུ་ངུབ་གུུུབུྦུབོངུ་ྱ། །ངེསུ་ག་ུཕིུསུདསུཞིངུངོསུཔངུཔེད། །

1.1 При холодном вздутии дрангбё (grang sbos) — будет урчание, после

замерзания болит по бокам от пупка; если [больной] промочит ноги, возникает

понос с белёсой пеной, иногда кал сохнет и задерживается.



ལོངུནདུགངུ་ངིངསུ་ོུཞིངུདིུསུ་ངིངས། །ལོངུལིུདབསེུུྦུབོུྱསུསདོགུ་ྱ། །

1.2 При болезни толстой кишки переполнение от холода дрангьинг (grang ‘gying)

— будет вздутие, толстая кишка забита нечистотами, в ней тяжесть, временами

понос белёсыми массами цвета пищи.

ལོངུནདུཚུརོངསུ་ུདསུདོསུདདོེུ། །་ོུཞིངུ་གུུལུཔེདུལུཕིུསུ་གག །

1.3 При болезни толстой кишки цханьонг (tsha snyong) — сохнет во рту, сильная

жажда, вздутие, лицо багровеет, потеет, стул задерживается.

ལོངུནདུ་འུདེསསུ་ོུ་རོགུཅིུྱོསུན། །པསུ་ངུ་ུདསུས་ལུརེདོུདུཆསུཔེད། །

1.4 При джукем (‘ju skems) будут вздутие, урчание, боли после любой еды,

слабость, сухость во рту, чувство ломоты в области поясницы и почек.

མངསུཔུཅནུནིུགགངུཔུངེངསེིུངུན། །རེདུཔུ་ངུཔོངུསོངུནསུ་སངུསིེེུས།།

1.5 При лангпачен (rlangs pa can) позвоночник одеревеневший и болезненный,

поясница становится согнутой и не поворачивается.

བཅོསུ་བསུགངུ་ོསུཡུབ་ུངུདངས། །་ུརུ་ུདངུངསུ་ུམངུྭུཡི། །ཕེུསུཞོུ་ུ་ུཡིསུ་་ལུབལངུབས། །གྱེངུ་ོུ

རངུགིསུཕིུསུ་གགསུཔུསེལ། །འེུུམངུྭེིུངུསངངུཡུབ་། །སིུལེུདོདོུནུཕེུསུ་ུདོལུདྭལ། །་ོུ་རོགུགྱེངུ

དངུ་ྱུབུསེལུབངུཔེད། །་ཇསུརིུ(སོགུྦེིུངིུནུཚུབུགེསུསངུརིངུགིུ)ངེངུྭུགནུསངུབལངུབུབ་གས། །

2.1 Методы лечения. При вздутии от холода дрангбё (grang sbos) дают порошок из

ya bakSha ra, kha ru tshwa, rgyam tshwa и star bu, который нужно запивать

сывороткой от шо — это снимает боли, вздутие и задержку стула, вызванные лунг.

Порошок из ‘u su, star bu, ya bakSha, kyi lce, drod sman (букв. «согревающее

лекарство»), запиваемый кипятком, устраняет вздутие, урчание, боли и понос.



Ставят клизмы джамци, свечи {из sgog skya, shing kun, tsha ba gsum (три жгучих) и

старого масла}, рекомендуется давать топлёное масло.

གངུ་ངིངསེིུངིུནུུུདགུརུརུདངས། །ཚུལུ་ུརུ་ུྭསསུགོངུསསུབྦེད། །བསསུསསུ་ོུ་ངིངུལོངུགིུགངུབུ

སེལ། །སེུ་བུཚུབུགེསུདངུ་ུ་ུབཞི། །ྭངུདདངུ་ངུབསུ་ོསུཔུ་ཇོསསུཔ་ིུསོོག །ཨུརུ་ུསངུུུདགུ་དུ་ུ

ད། པེེུལུབུ་ུུདུཔསུ་གུ་གགསུསེལ། །

2.2 При переполнении от холода дрангьинг (grang ‘gying) сгущённый отвар shing

kun, shu dag, ru rta, tsha la и kha ru tshwa, где каждого предыдущего взято больше,

снимает вздутие, переполнение и холод толстой кишки. Лучшее средство,

подавляющее вздутие — состав из se ‘bru, tsha ba gsum (три жгучих) и tshwa sna

bzhi (четыре разные соли) с белым бурам. Если поить [больного коровьей] мочой

с a ru ra, gla sgang, shu dag, tsi tra ka и pu shel rtse, это снимает задержку стула.

ལོངུནདུཚུརོངསུ་འསུྭུགེསུངིུ་ངས། །བུལེུདུཡིུ་ངུབལངུལོངུརུགལང། །

2.3 При мутном жаре толстой кишки цханьонг (tsha snyong) дают отвар трёх

плодов, отвар из ba le ka и делают кровопускание из сосуда long rtsa.

་འུདེསསུདུལིསུབ་ནུ་ངུབེལུངིསུ་ངས། །

2.4 Джукем (‘ju skems) вычищают слабительным da lis bdun sbyor.

མངསུཔུཅནུལུསེུ་བ་ིུཕེུསུ་ང། །བ་ུ་གུཔུདངུལོངུ་ེངུ་ེུ་ོགུབ་ེག །ཅེསུགེངསུསོ།།

2.5 При лангпачен (rlangs pa can) готовят порошки из se ‘bru, прижигают точки

шестнадцатого позвонка, точки ther gsang и точки под пупком.» Так сказано.

བ་དུརིུཆིངུཔོུཡནུལགུབངདུཔུགསངུབུསནུངགུགིུགདུལསུལོངུནདུགསོུབ་ིུལེའུམེུབཞིུབ་ུརུགཅིགུཔ་ོ།། །།



Это сорок первая глава «Лечение болезней толстой кишки» из «Сущности амриты

— восьмичленной тантры тайных наставлений».
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