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ལེའུ་ེུ་ུྔ་ ཡིུགུའཆུུྔའིུནདུགོུུབ་

ГЛАВА 45 ЛЕЧЕНИЕ НЕЗДОРОВОГО

ОТВРАЩЕНИЯ К ПИЩЕ

དེུནུུཡངུདངུ་ོངུངིགུྔའིུཡེེེུུུསིུུའདིུདདུསེུུགེངོུུུ་ ་སེུདངུ་ོངོེུནུྔོུཔོནུསིག ་

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

ཡིུགུའཆུུྔའིུནདུལུརུདངུདེན་ ་དབེུབུ་གུུདངུབསོུུསབུུས་ུྔུབ་ི་་

Нездоровое отвращение к пище (yi ga ‘chus pa) [объясняется] в четырёх темах:

причины, классификация, симптомы и методы лечения.

རུདེནུཟུུསོདུགདོནུནིུུའསུབུའ་གུ་ ་ལེུ་ིངུལུ་ེནུཡིུགུའཆུུྔངུའརང་་

1 Причины и условия. Питание, образ жизни и вредоносные влияния вызывают

возмущение созидающих сил (‘du ba), которое затрагивает язык и сердце, что

оборачивается отвращением к пище.

དབེུབུརངུ་་ིུུབདུབནུའསུུྔུབ་ི་་

2 Классификация. Существует четыре [разновидности этого нарушения]:

вызванные лунг, трипа, бекен и сложное.



དེུ་གུུརངུརངུངོུབདུ་་ིུུྔུྲ་ ་བདུབནུངོུ་ངངུའསུུྔུངོུདངུ་ལ་་

3 Симптомы. В случае лунг — [во рту] вяжущий привкус, от трипа — горький, от

бекен — сладкий, в сложном случае — вкус не ощущается.

གོུུསབུུཡིདུལུའསདུྔའིུཟུུགངུཡང༌་ ་གངུལུཕནུྔའིུསནུདངུ་ངུལུབིན་ ་ཕིུནངུ་ུུ་ངུའ་ུུ་ུའོུ་ངུ

་ང་ ་དབངུབའིུཟུུབསེནུབདུབའིུཆུུྲུབཁ་ ་ཡིདུལུའསདུྔའིུསུབུ་ུྣུརབ་ ་བུལུཕོུབུངིུུ་ུྔིུྔིུ

ལིང༌་ ་ངི་ུབསེདེིུངུངེུགུསེལུབུངུ་ང་ ་ཕོུབའིུདོདུསེདུཡིུགུའབེདུྔངུབེད་ ་ལུལུཕདུདངུདུ་ིགུསངུ་ུ

་་ ་ེུུའབུུུརགུབུངུའེུུདང༌་ ་ེིངུངུྲུྣུ་ུདངུྔིུྔིུལིང༌་ ་གོུ་ོདུནུལེེུ་ུ་ངུཡིུགུའབེད༌་ ེགུསེལེིུངུ

ངུནུགུ་པུུདང༌་ ་ངུབུགེ་ུནིུཕེུ་ུུཡིགུའཆེུུུལ་ ་ངུབེོེུུུུཅུགངུབདེུབེདེིུུ་ ་

4.1 Способы лечения. Следует давать любимую еду, смешав её с лекарством,

помогающим в конкретном случае. Вымыв [больного] снаружи и вычистив изнутри,

готовят состав из [трёх] плодов (‘bras bu gsum) с молоком, прибегают к «белой»

пище и полосканию рта жидкостями с вяжущим вкусом, вдыханию дыма любимых

благовоний. Готовят состав из ba lu, pho ba ris, sga, pi pi ling в увеличивающихся

дозировках с добавлением shing tsha, sug smel и сахара — он улучшает тепло

желудка и раскрывает аппетит. Состав из la la phud, da trig, star bu, sga, se ‘bru,

rgya shug, cахар, ‘u su, shing tsha, kha ru tshwa, pi pi ling, go snyod, na le sham –

пробуждает аппетит. Порошок из sug smel, shing tsha, nA ga puSha, tsha ba gsum

(три жгучих) снимает отвращение к пище. При преобладании жара рекомендуется

cu gang bde byed.

བེུ་གུརུདགུབུངུནི་ུྔའིུཆུ་ ་སགུུགེོུུངུ་ངུུདངུཆུསངོུངུ་ད་ ་འསུུྔའིུནདུལུ་ནུནིིོུུནུབུུ

ལ་ ་རུདགུནི་ུྔུ་ུང་ུཆུ་ངུ་ད་ ་སེུུགེངོུུུ་་

4.2 В частности, после рвотного с настоем shu dag, с сахаром или с nim pa поить

[больного] отстоянным чангом, звёздной водой или медовым чангом. В сложном

случае вызывают рвоту всеми [вышеуказанными средствами], а потом поят водой

с shu dag, nim pa и бурам.» Так сказано.



བསདུ་ིུ་ིངུྔོུཡནུལགུབུདུྔུགུངུབུ་ནུངགུགིུརདུལུུཡིུགུའཆུུྔུགོུུབའིུལེའུསེུབ་ིུབཅུ་ུ་ུྔའོ་་ ་་

Это сорок пятая глава «Лечение нездорового отвращения к пище» из «Сущности

амриты — восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова
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