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ལེའུ་ེུ་དུུག སྐོུ་ནུདགྐུ་ག

ГЛАВА 46 ЛЕЧЕНИЕ НЕЗДОРОВОЙ ЖАЖДЫ

ནེུ་གུཡངུདངུ་ྐངུང་དུུ་་ུཡེེེུགུས་གུ་ན་ུསནུསེགུདེངགུགྐག གསེུདངུ་ྐངོེུ་ུུྐུཔྐ་ུས་ད ག

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

སྐོུུ་་ུ་ནུལུ་ུྒེ་ུནྐེུ་ུནངྱག གརདགུནངུ་སྐགུ་་གུ་ོུུུ་་་ུཡ་གུ་་་གག

Нездоровая жажда (skom pa’i nad) объясняется в четырёх темах: причины и

условия, классификация, симптомы и методы лечения.

་ུྒེ་ུགེ་ུ་་་ུུངུནངོུང་གུུུ་ྲདགག ག་ནུཀ་ུསེོགུུགུསྐོུནནུདེུ་ངུྐེནག གོངུནངུལ་ུཚགུ་ནོུང་གུ

དེགུུ་ོག གཚནུགངུངལུ་་ུབནུྤེགུསྐོོུངུ་མངགག གཁྐངུཚནུ་སགུུགོུང་གུདེནུསྐོུནནོེུགག

1 Причины и условия. Возмущение восходящего лунг и трипа высушивает бекен,

что и вызывает жажду. [А также злоупотребление] чангом и солью, порождающее

бекен и трипа, либо обильное питьё в полуденный зной и при изнуряющей работе

собирает жар внутри, что провоцирует [жар] трипа и сильную жажду.

ནྐེུ་ུུངོུང་གུ་ནུ་་གུ་ུནུབནུདགག



2 Классификация. У неё есть пять разновидностей: от лунг, от трипа, от бекен,

сложная и от истощения эссенции-чуд (bcud zad).

ནེུརདགུཁུལེུ་ེུསོུབགོུ་ུ་ནྐནག གལེུ་ལུསནུ་དདགུངྐོགོེུུུནུུངུསྐོག ག

3.1 Их симптомы. Сохнут рот, язык, горло, не хочется есть, [больной] водит

языком [по губам, у него] пропадает голос, [возникает] неутолимая жажда.

ུངུངངོུདྐུ་ཁྐངུདཔ་ནོེུནུམུ་་ོུདབེངག གསུནངུལེུཡ་གུད་ུནངུངྐུ ་ོུཚིངག གོང་གུངངུཁྐངུཚུཁུཁུཁུད་ུ

ོ་ོག ག་ནུཀ་ུཁོུངལུརྐ་ུ་ྐུབགོུ་ུ་་ག ག་་གུརདགུས་ུ་ྐ་ུ་ུནུབནུབགོུ་ནུནཀ་གག

3.2 В случае лунг — голова кружится, сна нет, боли в околоушно-жевательной

области, нос и язык не чувствуют вкусы и запахи. В случае трипа — внутри жар, во

рту горечь и неприятный запах. В случае бекен — вкусы смазаны, тошнит, пища

не переваривается. В сложном случае присутствуют признаки всех. При

истощении эссенции-чуд (bcud zad) — трудно глотать еду.

་སྐགུ་་གུུངོུང་གུགེལུྐེནུྱལོེུངུ་ེདགག གཕ་ུ་ངུདཔ་གུ་གུ་བུ་་ངུ་ག་ལུ་ངུྐག གོངུཆུ་ངུྲ་ུརངུ་ུ

སྐོུ་ུ་་ངྱག གོདུཚེུཀུངུ་ངུནངུརངུལུ་བ་ག ག་ྐོུུསངུྲ་གུ་ངུད་ོུངངུ་ཀངུ་སངྱག ག

4.1 Методы лечения. Как правило рекомендуется лечить лунг и трипа. Следует

вымыть и прочистить [больного] снаружи и изнутри и охлаждать. Утолять жажду

дождевой водой с мёдом, питаться дроблёнкой с сахаром и мёдом, рассасывать

во рту молоко, кислую закваску и мёд.

ཁནུུངུུངུངངུགུངོུ་ྐུརངུ་ོངུག གོང་གུུུལགུངངོུངངུ་་་ུའ་ུག་གུརངྱག ག་ནུཀ་ུལགུངངུ་་ོུུ་་ུཆུ

ཡ་གུརྐ་ག གདེངུུུཀུངུ་ངུཆུསྐོུ་ུ་་ངྱག ག་་གུུ་་ུ་ནུལུསདགུྤེགུཆུཚ་ུཆནག ག་ུནུབགེུུངུ་ྐོུགུདགྐུ

་ངུྐག གའེུུ་སྐལུངངུཀུངུ་ངུ་ོ་ུུགག ག་ནུད་་ུས་ུལགུངངུསངུསྐོུུུགེལག ག ་ེ་ུ་ུསྐོུ་ུ་་ངུ་ྐགོུུཡ་་ུ

ཡངྱག ག་ྐདོུངུསྐོུ་གལུནེུྤེགུ་ནུད་་ུ་སྐགག ག་ེགུདེངགུགྐགག



4.2 В частности, в случае лунг дают бурам, смешанный с шо. В случае трипа —

вычищают сладкими лекарствами. В случае бекен — «увлажняют» настоем nim pa,

дают пить настой skyer pa с сахаром и мёдом. В сложном случае вызвать рвоту, а

затем поить горячей водой. При истощении эссенции-чуд (bcud zad) нужно

восстанавливать её бульоном и молоком. Отвар ‘u su с сахаром и мёдом снимает

жажду во всех случаях, какой бы ни была её основа. Если жажда очень сильная,

сначала нужно её снять, не подбирая подходящего напитка, а затем уже лечить

основу болезни.» Так сказано.

་་ནུྲ་ིུ་ངུུྐུཡ་ུལདུ་གནུུུདགངུ་ོུ་ུངདུད་ུ་ནུལགུསྐོུ་ནུདགྐུ་་་ུལེའུ་ེུ་་་ུ་ུུྲུ་དུུ་ྐགག གག

Это сорок шестая глава «Лечение нездоровой жажды» из «Сущности амриты —

восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова


	ГЛАВА 46 ЛЕЧЕНИЕ НЕЗДОРОВОЙ ЖАЖДЫ

