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ལེའུ་ེུ་བདུན་ སྐྱིུས་ྐུདིུྱི་ུ་་

ГЛАВА 47 ЛЕЧЕНИЕ НЕЗДОРОВОЙ ИКОТЫ

ིེུདིུཡངུདངུ་་ངུངྐྱུན་ྐུཡེེེིུུསྐིུ་ིྐུདིུསེིུྱེངིུ ་ི་ ་སེུདངུ་་ངོེུདུན་ུཔ་དུསྐྱ ་

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

སྐྱིུས་ྐུདིུལུ་ུ་ེདིུ་ེུ་ིུངད་ ་རྱིིུངུ་ས་ིུ་་ིུ་རུནུ་་ྐུཡྐིུ་་ད་་

Нездоровая икота (skyigs bu’i nad) объясняется в четырёх темах: причины и

условия, классификация, симптомы и методы лечения.

་ུ་ེདུཟིུས་ིུྱི་དུནྐིིུངུ་ླྱིུནི་ ་ནེདུ་་ྐུསུྱུ་ྱྱིུའེུསྐྱིུསུ་ིངད་་

1 Причины и условия. Пища, образ жизни и вредоносные влияния нарушают

[движение] лунг, от чего закрываются проходы восходящего лунг и возникает

икота.

ི་ེུ་ུཟིིུངུངདུྲནྱིུགངུ་ིངིུངད་ ་ོེདུན་ུཟ་ུར་ུ་ེིུ་ུ་རུམངུ་ེི་་

2 Классификация. Описывают пять её разновидностей: возникающая от еды,

незначительная, приступообразная, сильная и глубокая.



ིེུརྱིུཟིིུངུངྐངིུ་་ིུཟ་ིོེིུུ་ིངད་ ་ངདུྲནྱིུཟིུཟ་ིོེིུུ་ིངུར་ིུལོིུ་ ་གངུ་ིངུྲངྱིུངྐངིུུ

བིུྱཔྐིུ་བིུ་ིང་ད་ ོེདུན་ུཤྱིུདྱུརྐྱུགངུྲངྱུརྐུ་་ད་ ་ཟ་ུར་ུལེུ་་ྐུ་་ྱུདིུ་བིུ་ིངུྱིང་ ་པརུ

ཆངུགངིུཟིུད་ུླ་ལུྡིུནུལ་ ་སྐྱིུསོེུདུན་ུཤྱིུདྱིུངུ་ུབངད་་

3 Их симптомы. Возникающая от еды — возникает после поспешного приёма

пищи. Незначительная — хотя и возникает после еды, но быстро проходит.

Приступообразная — с долгими паузами, возникает двойными сериями во время

переваривания пищи. Сильная — настолько мощная, что выкатываются глаза,

слова не выходят. Глубокая [икота] — идёт из-под пупка беззвучными сериями.

При сильной и мощной икоте у слабых, истощённых, тех, у кого повреждены

лёгкие и у стариков — нужно отказываться [от больного].

་ས་ིུ་་ིིུངུན་ུ་བུརངུ་་ུརཔེུ་་ ་ྲ་ིོེུུ་ུལུསྱིུླིུ་ྲརུན་ིུ་ངད་ ་ིསྱིུརྐུ་ིེངུ་ེིུབུ་ུ

ར་ུནངུ་་ ་ནུ་་ུ་དིུདུ་ངུྲྐུ་ངུ་་ར་ ་་ངུྲྐུདིུཟདུབདུ་ངུནུསདུ་འངད་ ་བུ་་ུ་ྐུབདུ་ུ་ིུན་ྐུ་ེངུ

བུཔལ་ ་གངོེིུུརངིུྱིུལྱུན་ྐུཔྐངུྲུརདད་ ་ྱསྐྱུ་གངིུསྱིུས་ུ་བརིུནིིུངུ་ྐརིིེུལ་ ་རུྲོངུ

་ྲྐྱིུསྱིུངངིུན་ྐོུ་ུྱུ་་ ་ོིིུཀ་ུསྐུྱ་ྱུརྲོྱིུག་ུདེུ་་ངིུངད་ ་ ངྲྱིུནུ་རིུནུདངུལ་ངུ་་ངུྲུ

་་ེྱ ་སེིུྱེངིུ ་ི་་

4 Методы лечения. Сначала нужно сделать массаж кунье растительным маслом.

В серьёзном случае — вызвать рвоту и вычищать мягкими слабительными; давать

вдыхать дым как описано в главе «Лечение нарушения дыхания». Закапывают

назальные лекарства из смеси грудного молока, tsan dan и мёда или из мёда и

воробьиного помёта. Следует положить [больного] на прокалённую гречневую

крупу с мышиным помётом, а когда остынет, втирать масло и прижечь канал

сердца на руке. Задержка дыхания на счёт поможет лунг найти дорогу. А также

есть способ неожиданно напугать [больного]. Если [икоту] трудно остановить,

нужно прижечь точки spyi gtsug, mtshogs sgo, ske stong, восьмой позвонок и nang

long ‘phar rtsa.

་བིུྲྐུཔྐངུན་ུཡདུལྱུ་རིུནུྱིངུ་ུརདུངྱུྱྐུ་ིུལིུསྐྱིུས་ྐུདིུྱ ་ིུ་་ྐུལེའུ་ེུ་་ྐུ་ེུྲུ་བདུ

ན་་་་ ་་



Это сорок седьмая глава «Лечение нездоровой икоты» из «Сущности амриты —

восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова
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