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ལེའུ་ེུ་བརུྱད རབུགུ་མུ་རེུ་ུུགསུ་ད

ГЛАВА 48 ЛЕЧЕНИЕ ОДЫШКИ

རེུནགུཡངུདངུ་སངུངམུུྱ་མུཡེེེུགུསམགུ་རམུདརུསེགེུུངགུགསད དསེུདངུ་སངོེུནུ སྱུཔསནུསམུ ད

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

རབུགུ་མུ་རེུལུ་ུྒེནུརྐེུ་ུརངྱད དརུགུརངུ་སསགུ་་གུ་་ུྱུ་་མུཡམགུ་་ནདད

Одышка (dbugs mi bde ba) объясняется в четырёх темах: причины и условия,

классификация, симптомы и методы лечения.

་ུྒེནུ་ུཞུ་རུ་ནུ་འེལུ་ུརངྱད དལརུྱུ་འེལུ་གུརབུགུལ་ུ་་ུུལགུ་་ངྱདད

1 Причины и условия. [Одышка] возникает, когда избыток мокроты, возникший от

увеличения слизи из-за нарушения пищеварения мажува (ma zhu ba), закрывает

путь дыханию.

རྐེུ་ུཕནུ་ཚུགུ་ནུསནུརབུགོུརུརངྱད དོེནུ སྱུགེནུ་་ངུ་ེགུྐུ་་ུྱུྣདད

2 Классификация. Существует пять её разновидностей: незначительная,

затемняющая (mun can), прерывающееся дыхание (dbugs chad), сильная [одышка]

и затруднённый вдох.



རེུརུགུསམངུུུ་མ་ུལསུགུབངུང་ུུངེངད དལསུ་སུརབུགུགསརུཡངུནུུ་་ུ་ངུ་བངད ད

3.1 Их симптомы. Распирание или боли в области сердца и под рёбрами, живот

надувается, дыхание тяжёлое или хромающее.

ཕནུ་ཚུགུ་འངགུངས་གུ་་ེུུུགུདུུ་ལུ་་ངྱད ད་ནུསནུ་སུ་མུུ་རུ་ནུ་ུུགུྱུཡམགད དལརུྱུ་ངུལུའེུ་ུ

ངངུ་མངུ་ཛཚངད དཔལུནུ་མུ་རེུངསུ་སརུུངེངུས་ུྐེརད དརབུགོུརུ་རུ་ནུ་སུ་མུུ་ུུགུྱུཡམགད དགེནུ་་མུ་འུ

པ་གུརབུགུ་ྐམནུ་མུ་རེུ་མངྱད དདརུར་་ུུཞོུུརུུགངུུ་་ུམུ་ུཡམནད དོེནུ སྱུདརུ་ཛཚངུ་མལུད་ུངུངསུ

ོེད ད་སསརུ་ཚུརབུགུགསརུལརུྱུ་ངུ་ུ་་ངྱད དགེནུ་་ངུ་རུ་ནུརབུགུ་་མུལ་ུ་་ུུྱགད དཕམངུ་ྐམནུ་རེུ

་མངུནངུ་ུརབུགུས་ུར་་དད

3.2 Незначительная [одышка] возникает после переедания или тяжёлой работы

после отдыха. Затемняющая [одышка] (mun can) — это когда слизь закрывает

просветы дыхательных путей, от чего появляется обильная мокрота, хрипы и

першение в горле, [больному] трудно лежать из-за болевых ощущений в груди.

Прерывающееся дыхание (dbugs chad) — когда слизь забивает просветы

дыхательных путей, из-за чего уменьшается сила восходящего лунг и становится

тяжело выдыхать, голос слабеет, речь обрывается и получается [только] шёпот.

При сильной [одышке] — голос хриплый, в горле сохнет и хрипит, при движении

дыхание становится тяжёлым, появляется обильная мокрота. При затруднённом

вдохе — слизь закрывает проходы для воздуха, от чего выдыхать легко, а

вдыхать воздух внутрь — трудно.

་སསགུྱ་མུ་་གུལུསམུརངུྐེུྱུུུཔམགད ད

4 В методах лечения два [подхода]: в общем и в частности.



སམུ་སསགུབ་ུམུ་མལུ་ངུལགུལནུ་ུ ད་ུ་ེུགོེུུརེུསངུ་ུདསནོུརད ད་ཀུུནུྨུགུུནུ་ས་ུ སྱགུབུུུ

སངུད དསངགུྱགུ་ུརུུནརུདུུ(ཨུུུརུམུམལུར་ངུནུུ་ུ་ངུ་སུདེུུསངུསསགེུམངུ་ོུུངེུངུ་ུ མྐུ་ངུུུ་ུ་མུ

སུ་་ལུ་ུ་ུ་ེརུྱ་མུ་ེངུ་་ེུགུྱ་་ད ཡངུནུསསགུར་ངུརངུ་སངུངསགད ཡངུནུཨུུངུ་ངུསངུགམུ)་རུྱགུ

་གལད དརུ་་ུ་ུུགངུ་མིུུཁངུསངོུརད ད མེངུ་ངངུ མྱུ མྱུལམངུུམུ་ུ་ུརངུད ད་ུ་མུ་ངགིུངུབུང་ུཁངུསངུ

མྐནད ད་ངུུགངུ་སུསམགུསནུུནགེུུ་་གུ་ང་ད དཔེགུྱུུངོེུ་མེུགུརངུསངུ(རངེུགོེུུནུན་ུ་ོསགུྐགད ངམུ

་སངུུམེིུུུ་ངུ མྱུལམངུསངུ་ོུརད དེུ་སངུརངུ སྱུ་་ེུ ད་ཁམགུབངུ་ངུ མྐརུུགེངུ་ེུ སོངུལེནུགམགུསངྱད ་ྱགུ

ོནུ མྱུལམངུཅུུངུ་ུ་ངུསངུ་ོུརད ་རུབངུྨུགུྐུ་ུ་ུྱངུྱུྨུརུཁངུསངོུརད ཁུུབངུ་ེུ་ངུ་སངུ་ུ

ུ་ངུ)ལུ་སསགད ད

4.1 Лечение в общем. Всё тело растирать кунжутным маслом с rgyam tsha, но при

жаре этого избегать, а поить тёплой водой. Следует прочищать просветы

[дыхательных путей] мягкими слабительными или рвотными лекарствами. Если с

их помощью не удалось вычистить остатки болезни полностью, то их устраняют

дымом {сожжённых без выхода дыма a ga ru, gu gul dkar, gu gul nag, gla sgang, rdo

dreg, spang spos, shing tsha, ha re nu ka, byi tang ka, gla rtsi и spra tshil. Либо spos

dkar и ldong ros или же a ga ru с маслом}. Следует поить жидкостью, отжатой из

свежего конского или коровьего навоза с добавлением мёда; давать состав из

shing mngar и pi pi ling rtsa ba с настоем коровьего навоза с добавлением бурам и

мёда. В пищу употреблять сливочное масло, вершки шо (zho spri), мясо водных

животных. Лечение нужно сопоставлять с преобладающим виновником-ньепа. {В

случае доминирования лунг делать промасливание и поить бульоном из

зайчатины с маслом и pi pi ling, прижигать точки ske stong и первого позвонка. В

случае трипа — вычищать с помощью hong len gser gyi me tog и dur byid, давать

рисовую кашу с pi pi ling, cu gang, sga dmar. В случае бекен вызывать рвоту,

давать ma nu zur pa, skyu ru ra с мёдом. В случае крови выпускать кровь из

сосудов rtse chung и thong rtsa.}

ྐེུྱུུཕནུ་ཚུགུནརུལུ་སསགུ་མུརུསགད དཕམུ་ུ་་མུལུ་ངུབུྨུརུངད དརུརེུམངུ་ངངུ་སུསངུ་རུ་ནུདངྱད དརེུ་སུུ

་ནུསནུ་ནུརནུཅུུངུརངྱད ད མེངུ་ངངུ་ུངུདམུ་ུ་ངུྱགུརབལད དརབུགོུརུཅུུངེུམངུ་ེེུུུུལུརངྱད ད མྱུ

མྱུལམངུརངུ་ུངུཁངུསངུ་་ངྱད དཡངུནུཨུཀསངུཁངུ་མུསངུ་ུ མྐནད དོེནུ སྱུ་སངུ་སུུ་སུལསུར་ངུ སྱ་མུ་ངྱད དལསུ་བརུ



དམུ་ུ་ུངགུངསུ་་ངུ་་ངྱད དགེནུ་་ངུ་ུ་ུཁངུུམུ་ེུམུ མྐནད དལནུལུསསངུུསངུ་ུརངུ་སངུ་ུུ་ངད ད སོེུུནུུསུ་ངུ

དེུ་སངུའངུ་གུུགེངྱད ད་ེགེུུངགུགསདད

4.2 В частности. Незначительную одышку лечить нет необходимости. В остальных

четырёх случаях нужно выводить слизь смесью star bu, ru rta, shing mngar и шо

(zho). В дальнейшем при затемняющей [одышке] (mun can) дают tsan dan, cu gang,

shing mngar с сахаром, запивать мочой. В случае прерывающегося дыхания

(dbugs chad) назначают состав из cu gang, shing tsha, sug smel, pi pi ling, с сахаром

и мёдом или a krong с мёдом. При сильной одышке дают отвар sgong thog с sro lo

dkar po, подслащенную мочу восьмилетнего ребёнка. При одышке на вдохе дают

пасту-дегу из ma nu и мёда. Во всех случаях выпускают кровь из сосудов skyor

gong и thong rtsa, ставят иглы в точки go chen, go chung и точку ske stong». Так

сказано.

་་རུ་མུསམངུ སྱུཡནུལུུ་བརུྱུུགངུ་ུ་ནུངུུ མུུ་རུལགུརབུགུ་མུ་རེུ་ུུགསུ་་མུལེའུ་ེུ་་མུ་ཅུ་ུ་བརུ

ྱ་སདད དད

Это сорок восьмая глава «Лечение одышки» из «Сущности амриты —

восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова


	ГЛАВА 48 ЛЕЧЕНИЕ ОДЫШКИ

