
3-7-49

ལེའུ་ེུ་དུུ་ གླུ་ཐབུཐབཅབུུ་

ГЛАВА 49 ЛЕЧЕНИЕ КОЛИК ЛАНГ-ТХАБ

་ེུནབུཡླུདླུ་ཅླུང་རུུ་་ུཡེེེུབུས་བུ་་་ུད་ུབེབུརེླབུབཅ་ ་སེུདླུ་ཅློེུནུ ཅུུཔཅནུབ་ར ་

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

གླུ་ཐབུན་ུལུརུྱེནུ་ྱེུཐུ་ླེ་ ་རརབུ་ླུཐབཅབུ་ཐབུ་རུུུཐ་་ུཡ་བུཐ་ན་་

Колики ланг-тхаб (glang thabs) объясняются в четырёх темах: причины и условия,

классификация, симптомы и методы лечения.

རུྱེནུརུཞུཐུ་ླུར་ུ་འཅ་ུདབ་ ་རལུལླུ་་ནུ་ིརབུར་ཅནུལབུ་ནླུཐངུྱེ་་་

1 Причины и условия. [Колики ланг-тхаб (glang thabs)] возникают от нарушения

пищеварения мажува, неподходящей пищи, переохлаждения после потения,

возбуждения синбу (srin bu) и от вредоносных влияний дон (gdon).

་ྱེུཐུརནབུ་ླུན་ུང་རབུ་རུུུརཔ་བ་ ་

2 Классификация. Они подразделяются на две категории: [в соответствии] с

местом и [в соответствии] с видом болезни.



རནབུན་ུ་ཅནུགླུ་ཅ་ུགླུླུགླུརེར་ ་་ཅནུགླུརོ་ནུགླུརོེངུགླུ་རུུུརཔ་བ་ ་་ཅ་ུགླུངཅུཐུརུརུལཅླུ་ླུ

རེར་ ་ླུགླུང་ུླུནླུླ་་ུགླུ་ཐབུརཔ་བ་ ་

2.1 По месту [выделяют] три [группы]: колики ланг-тхаб плотных органов, полых

органов и сосудов. Колики ланг-тхаб плотных органов — два: печени и селезёнки;

полых органов — три: желудка, тонкой и толстой кишок; сосудов — два: колики

ланг-тхаб внешних сосудов и внутренних.

ང་རབུན་ུཚུལླུ་་ནུ་ླུརཔནུགླུཐ་་་ ་ཚུགླུརོ་ནུརོེངུརཔ་བུས་ིུརུ་གརབུ་ླེ་ ་ིརུ་ླུརི་བུུུངཅུལཅླུ

ལླུལབུ་ནླེ་ ་ལླུགླུངཅུཐངུརུཞུལླུཐུ་ླེ་ ་རུལཅླུནླུནུ་ངུབེལུ་ག་ལུལབུ་ནླེ་ ་་་ནུགླུངཅུལཅླུ

རཔ་བེུུ་་ནུ་ད་ལུལ་ ་རཔནུགླུངཅུཐུརུརངུརཔནུཐཐབུུ་ཅ་་

2.2 По виду [выделяют] четыре [группы]: колики ланг-тхаб жара, холода, синбу

(srin bu) и ньен (gnyan). Горячие колики ланг-тхаб возникают от застывания крови

в печени и селезёнке и от падения крови и трипа в желудок и толстую кишку.

Холодные колики ланг-тхаб появляются от попадания мажува в желудок и

завихрения нисходящего лунг в тонкой и толстой кишках. Синланг (srin glang) —

колики от синбу (srin bu) [возникают] — когда они сворачиваются клубком в

желудке и толстой кишке. Ньенланг (gnyan glang) — колики от ньен (gnyan) —

случаются, когда воспаление затрагивает желудок и тонкую кишку.

་ེུརརབུརོ་ནུགླུརཡབུླཅབུརོ་ནུ་ེླུརདེང་ ་རལུལླུྲེབུལུན་ུ་ླུླུྡུཚ་ ་རོེངུགླུརོེངུ་ེླུླ་ཐུ་ླུ

རདེངུཐུ་ླེ་ ་སཅུ་ིཅརུྱེ་ུབ་ླུྡུལླུ་་ླབུནུན་ ་

3.1 Их симптомы. При печёночных коликах ланг-тхаб будут сильные боли с правой

стороны над печенью, болезнь поднимается после потения и переохлаждения, в

пульсе и моче — жар. При селезёночных коликах ланг-тхаб будут сильные боли

над селезёнкой под короткими ребрами, вздутие, урчание, боли от питья холодной

воды.



ངཅུཐུགླུ་ཐབུ་ེནུ་་་ུ་ཅརོུུན་ ་རུར་་ུགླུ་ཐབུཐེུཐ་་ུ་ཅརོུུན་ ་ལཅླུགླུཐེུཐ་་ུརཡབུརཡཅནུ་་ུདངུན་ ་

3.2 При желудочных коликах ланг-тхаб болит под мечевидным отростком. При

коликах ланг-тхаб тонкой кишки — под пупком, а при коликах ланг-тхаб толстой

кишки — в области слева и справа от пупка.

ཚུགླུརུྱེནུཚུཐབུཐཚླུཐུ་ླེ་ ་ལབུརལུརེབུུུྡླུལུ་ླུནཐུྱེ་་ ་ིརུརརུརི་བུུུ་ིུཁརུླུྡུ

ཚ་ ་ག་ུུངུངཅུཐུལཅླུནིུརུལླུན་ ་ལླུྲེབུནུ་་ླུངེརུལུཁརུ་ལུ་ཅན་ ་ངཅུརཐུརོ་ནུད་ུྲརུབ་ླུཚིུརུ

ྱེ་་ ་རི་བུུུལླུནུ་ུདརུདཅརུ་་ོེུ་ ་་ུ་ུརི་བུུངུཁརུབ་ླུརདེངུ་ནླུངེར ་

3.3 Горячие колики ланг-тхаб. Это когда от причин и условий, поднимающих жар,

человек покрывается потом, живот втягивается, возникают приступы болей,

кровавый или желчный понос или рвота, в пульсе и моче — жар. В частности, при

попадании крови в желудок и толстую кишку после переохлаждения будут боли,

отрыжка и позывы на рвоту, одновременные жгучие боли в верхней части спины и

диафрагме. При попадании трипа будет сухость во рту, сильная жажда, горечь,

желчная рвота, сильные боли и отрыжка.

ལླུགླུརུྱེནུལླུཐབུ་ླུཐུལ་ ་སཅུ་ེླུ་ླུནཐུརེ་ུུངུ་ེངུཐརུན་ ་རུཞུཐ་ུདནུཁརུབ་ླུལླུརལུ

ྱེ་་ ་ག་ུུངུརུཞུར་ུ་འཅ་ུདཅབུྲེབུ་ླེ་ ་ིལུངེརུརླུ་་ླུཁརུལུདཅབུ་ཅརུན་ ་ལཅླུནུ་རུ ཅུུ་་ཐུུ་་ུགླུ

་ཐབུན་་ ་་ངུ་ླུར་ུ་ཅནུངངུ་ཐཅངུ་ངུ་ཐཅངུར་ ་་ལླབུ་ླུརཚནུརཅ་་ུནབེུུག་ུུངུན་ ་ཐཅརབེུ་ླུཔ་ནུརཅ་་ུ

ནབུནུ་ླུད་ུཐ་ེ་ ་རུརངུ་ངུབེལུ་ག་ལུཐབུངེནུར་ུ་ཅན་ ་གེནུནུ་ག་ལུ་་ླུསཅུ་ིཅརུཁ་ལུཁ་ལུན་ ་ཚཐབོེུུ་ླུ

ར་བུར་བུ ་ེླུ་ི་ལུནུནླེ་ ་

3.4 Холодные колики ланг-тхаб. Это когда от причин и условий, поднимающих

холод, возникает вздутие, постоянные боли без приступов, из-за мажува — рвота

слизью, холодный пот. В частности, при мажува [болезнь] поднимается после

употребления несовместимой пищи, появляется частая отрыжка тухлым и рвота,

болит сразу после еды. При коликах ланг-тхаб из-за мугпо в стадии борьбы (smug

po ‘thab pa) в толстой кишке, нижний лунг не выходит и мечется туда-сюда,

особенно болит на полный желудок и в ночное время, а на голодный желудок и



днём немного легче. Когда нисходящий лунг завихряется в тонкой кишке, газы не

выходят, взвиваются вверх, вызывая вздутие, урчание, [человек] корчится от боли.

В опасном случае, когда лунг заворачивает и перекручивает [кишку], нужно

отказываться [от лечения].

ངཅུལཅླུ་་ནུགླུ་དངུརླངུལླུྲེབུན་ ་དུུངུ་ད་ལུལརུཚུལུ་ུརབུབརུྱེ་་ ་་ླུནཐོེུུལུལླབུནབུ་ནུ

གརབུརེ་་ ་

3.5 При коликах ланг-тхаб желудка и толстой кишки из-за синбу (srin bu) — болит

после сладкого, белого и переохлаждения; возникают ощущение

сворачивающегося клубка, резкие приступы жара или сверлящих болей, когда

[болезнь] поднимается, невозможно её терпеть.

ངཅུཐུརུརངུརཔནུཐཐབུལ་བུ་ིརབུ་ད་ ་ངཅུཐུང་རབུལུལུ་ ཅྭབུཐུསུ་ཅར ་ླུ་འངུ་ུཐུཚེཐུབ་ླུཅ་ུརོུར ་

3.6 Когда воспаление ньен (gnyan) затрагивает желудок и тонкую кишку возникают

режущие боли, желудок сжимается, уходят мышцы нья (nywa), волоски

поднимаются, пульс напряжённый, уши сплющиваются, ресницы повисают.

ང་ུླུགླུ་ཐབུཐེུཐ་་ུཐངུརཔ་བུ་ངང་ ་ནླུླུགླུ་ཐབུ་ཅརུླུརདེངུ་ིརུ་ངང་་

3.7 При коликах ланг-тхаб внешних сосудов появляется пульсация по бокам от

пупка. При коликах ланг-тхаб внутренних сосудов – боли, вздрагивание и

пульсация в канале жизни согца.

ཐབཅབུ་ཐབུརོ་ནུགླུལཅརུ་་ླུཐ་ཅབུུབུཐནར ་ད་ུྡངུྭརུཞནུཐེུུདུསླབུཐྦླེ་ ་དངུ་རུ(་ུརླུཐུལེུ ་ྦརུ

ྦུཨུཏལུ་ིུུརཚམུདུངུ)ཐནནུ་ླུ་ུརླུ(དངུ་རུབེུ་་ེུརུ་ེལུྭརུཞནུྦ་རུྦུ ་ུུལ་ླུཚུལུདུང)ཐར་ུུུ

སང་ ་ིུ་ླུླུལུརྦངུལིུརེེུ་ུཐབར ་རོེངུགླུབེུ་་ུརརུརུཐ་་ུ་ླུཐྦླེ་་རུངུ(བེུ་་ེུརུ་ེལུདུདཅུལུ



རརུརུ ་ུུལ་ླུདུངུདརུུུྡུདཅལུ)་ཕལུལུྱ་ན་ ་ཡཅབུབརུ་ནུཕཐུནརབུྱུརོེངུླུརྦང་ ་་ེུརཔ་བུ་་ུ་ད་ུལརུ

ླ(་ིུུནངུ ་ྱ་ུརརུརུ)་་ུ་ླུར་བུསླེ་ ་

4.1 Методы лечения. При печёночных коликах ланг-тхаб ставят компресс из

нагретого мха grog zhing и дают замоченные в моче brag zhun и ba sha ka, составы

gur kum-7 {из gur kum, cu gang, ba le, tig ta, utpal, a ru, mtshe и сахара} и cu gang-8

{из cu gang, gur kum, se ‘bru, sug smel, brag zhun, tig ta, pi ling, tsha la и сахара},

вскрыв сосуд ru thung, сбивают силу крови. При селезёночных коликах ланг-тхаб

назначают se ‘bru и отвар rgyam tshwa-4-thang, дают состав ma nu-{6 из ma nu, se

‘bru, sug smel, ka ko la, rgyam tshwa и pi pi ling с сахаром, запивать кипячёной

водой}, нужно ставить компрессы из прокалённого зерна или мякины гороха;

вскрывать сосуды, [связанные] с селезёнкой. Если эти два [состояния]

излечиваются с трудом, их вычищают отваром lcum rtsa, {a ru, dur byid, rgyam

tshwa}.

་ཅ་ུགླུརླུཡླུ་་་ུརོཅརུསཅླབུཡ་ནུུབ་ ་་ངུུུནླུ་ལུཐལེུུརརུརུ་ླེ་ ་ནངུ ་ྱ་ུུུངརུད་ུྡ་་ུང་ལུུབུ

སླེ་ ་་ཅ་ུནིུརུར ་ིབུརུཞུལླུཐུ་་ཅན་ ་ག་ུུངུངཅུགླུཁརབུལུརུརུཐེལ་ ་ལཅླུགླུན་ིུུུུཡ་བུདླུཐངུ

ྱ་ ་

4.2 При любых коликах ланг-тхаб полых органов лучшей процедурой будет

вычищение, которое проводят пилюлями из star bu, dung thal, sbrul sha, rgyam

tshwa, dur byid и бурам, скатанными на моче — они вытягивают кровь, трипа и

мажува, попавшие в полые органы. В частности, желудочные колики ланг-тхаб

выводят рвотными, ланг-тхаб тонкой кишки — слабительными, а толстой кишки —

клизмой нируха.

ཚུགླུནརབུརྦངུ(ྭརུཞནུཐེུུཐུལེ་་ུ་ླུལུ་ཅརུརི་བུདངུ་རུཐྦཐུ)་ླུ(་ིུུྭརུཞནུགུླ་ུཐཅླུླུ་ཅརུ

རི་བུདངུ་རེུརུ་ེལུས་ུཡ་པྲུ ལ་ེུ་་་ུ)ངེུ(་ིུུནངུ ་ྱ་ུལརུླུརརུར་་ུ)སཅླབུས་བུཐབཅབ་ ་རོ་ནིུརུངཅུཐངུལླུ

ནུ(་ངུུུནླུ་ལུབཅརབུས་བུ)སླུཐུརབེབ་ ་ིུ་ླུརྦངུ་་ླུཡཅབུབརུྡུཆཅབུཐནར ྭརུཞན(ུ་ཅརུརི་བུདངུ

་རུཨུཏལུཐ་་ུུུདུངུ)སངུལུཐྦླེ་ ་རི་བུུུལླུནུརཡ་ུས་ུ(ནངུ ་ྱ་ུརརུརུ)སཅླབུཁརབུྲར ་ྲེབུལུབེུ

་་ུ(ཐ་་ུུ་་ུ་ེླུནུདངུ་རུནརུ་ླུརབེངུརེ)ཐནནུུུསངུཐངུྱ་ ་



4.3 Горячие колики ланг-тхаб лечат компрессами, кровопусканиями, отваром {из

brag zhun, ba sha ka, ba le ka с добавлением dom mkhris и gur gum}, порошком {из

a ru ra, brag zhun, gla rtsi, bong nga, dom mkhris, gur kum, sug smel, pri yangku, li shi},

вычищением {с помощью a ru, dur byid, lcum rtsa, rgyam tshwa}. Если печёночная

кровь опустилась в желудок, важно вычистить её {с помощью star bu, dung thal и

т.д.}, вскрыть ru thung, поставить компресс из прокалённого зерна или гальки;

назначают состав brag zhun-4 {из brag zhun, dom mkhris, gur kum, utpal и сахара}.

Если в желудок попала желчь, вычищают совместно рвотными и слабительными

из g.ya’ kyi ma, {dur byid, rgyam tshwa}. Затем следует приготовить состав se ‘bru-7

{из se ‘bru-4 c gur kum, dug mo nyung, gser me}.

ལླུགླུནརབུ(ཚུཐུརེརུ)་ླུ(ེ་ླུ་ནུརུརེརུ)ངེུརུཐ་ེརུུབུཐབཅབ་ ་རུཞུལླུནུ(སླུཚམངུནངུ ་ྱ་ུརརུརུ

་ུུལ་ླུར་ུ)ཁརབུྲེབུདཅ་ུ་ནུ(བེུ་་ུཚུཐུརེརུརརུརུ་ིུུརུ)སང་ ་་རུ ཅུུ་་ཐུལིུུརུདརུུུ་ླེ་ ་ྡུལཅུུུ

ཐཅ་་ུནརབུཐ་ེནིུུ་ླུརྦང་ ་ཐེུཐངུརཔ་བུཐ་ེརུན་ིུུ་རརུླ་ུནེལ་ ་རུརངུ་ླུ་ག་ལུརེབུཐ་ཅུཐིུ་རརུ

ཐྦླེ་ ་ ་ེླུ་ནུ(་ིུུརུངཅུང་བུསུུུངརུ)ཐ་་ུུ་་ུངེུརོུླུར་བུ་ུལ་ ་

4.4 При холодных коликах ланг-тхаб лечат компрессами, отваром {трёх жгучих

(tsha ba gsum)}, порошком из {shing kun, tshwa gsum (три соли)}, прижиганием.

При проникновении мажува [в желудок] дают рвотные из {spyang tsher, dur byid,

rgyam tshwa, pi ling}, а потом — согревающие лекарства из {se ‘bru, tsha ba gsum

(три жгучих), rgyam tshwa, kha ru tshwa}. При мугпо в стадии борьбы прибегают к ru

rta-6, компрессу из chu lo и ha bo, кровопусканию из ru thung, прижиганию по бокам

от пупка, чередованию клизм джамци и нируха. Если лунг завихряется в тонкой

кишке, делают прижигание, проводят клизму труджам (bkru ‘jam) и назначают

shing kun-4 {из shing kun, kha ru tshwa, pho ba ris, sga и бурам}, запивать чангом.

་་ནུལུརུརུ་ུཐ་་ུླུཐ་ར་ ་ཤུྦ་ུུུངརུསངུཐ་་ུང་ལུུ་ར་ ་ལླུ་ླུཙམ་རུ་ླུའཅརུསཅརུག་ར་ ་་དངུ ཅོུུ་རུ

་ཐུད་ུྡངུསངུཐབུ་རཅརབ་ ་རུསླབུཕངུརཅུམུླ་་ུནརབུས་བུཐནར ་

4.5 Синланг (srin glang) — колики из-за синбу снимают с помощью rgya tshwa и

корней dwa ba, или пилюлями из shu ti, смешанного с бурам, или lang thang rtse,



или thang phrom, или sgog skya, или dkar po chig thub с мочой. Ставят компресс из

конского навоза с phur mo и spru rtsa.

རཔནུགླུ་ཅརུནརུརེརུ(རླིུླུ་ླུ ་ུུལ་ླུརརུརུད་ུྡངུཐྦཐུ)ག་ུསཅངུཐ་ར་ ་ྱུ་ླུང་ལུུབུཐབ་ུྲེབུརལུ

བཅནུ(་ངུངུྡུླུརཅནུུུ)སང་ ་

4.6 При ньенланг (gnyan glang) — коликах от ньен (gnyan) после уничтожения его

с помощью lhog dug gsum (три яда против лхог) {в любом варианте с добавлением

pi pi ling, rgyam tshwa и мочи} либо пилюлями «Гаруда-5» (khyung lnga), готовят

состав из царя и министров {thar nu, chu rtsa, sngon bu}.

ླུགླུངེ་ུུུཐབརུབ་ླུླུཐ་་ུཐབ་ླེ་ ་ཐེལུརྦངུཚ་ུསླུརེུཡ་བུ་ླུལརུ་རར ་

4.7 При коликах лангтхаб сосудов нужно перевязать поясницу, «перетянуть

четыре сосуда», вычищать жар прослаблением и кровопусканием и закрывать

пути лунг с помощью прижигания.

རླུནུངེུལུན་ུླཅབུརུ་དེབུཐླབ་ ་་ླུནུཐ་བུལུལརུལེནུརཔ་བེུུད་ལ་ ་་ེབུརེླབུབཅ་་

4.8 Распознав болезнь, не запутавшись в многообразных [проявлениях], её можно

свести к немногим [основным группам] и практические техники также сводятся к

двум.» Так сказано.

ཐན་ུླ་ུབ་ླུ ཅུུཡནུལརུཐར་ུུུརབླུཐུརནུླརུར་ུར་ུལབུགླུ་ཐབུཐབཅབུུ་་ུལེའུ་ེུཐ་་ུཐ་ུླུ་དུུ་ཅ་་ ་་

Это сорок девятая глава «Лечение колик ланг-тхаб (glang thabs)» из «Сущности

амриты — восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова


	ГЛАВА 49 ЛЕЧЕНИЕ КОЛИК ЛАНГ-ТХАБ

