
3-7-50

ལེའུ་ུྔ་ུཅུ སྲིིུནུྔབཅོུཅུ

ГЛАВА 50 ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ СИНБУ

ནེིོུུཡངུདངུསཅངུངྲརུཅ་ྲུཡེེེོུུསྲོུ་ནྲུདནུབེོུརེངོུ ཅོུ ུསེུདངུསཅངོེིུུཅཅུཔཅིུབྲར ུ

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

སྲིུ་་ྲིུནུལུརུྱེིུནྱེུྔུནངེུ ུརརོུནངུྔབཅོུ་ྔོུ་རུཅུྔ་ྲུཡྲོུྔ་ིུུ

Болезни синбу (srin bu) объясняются в четырёх темах: причины и условия,

классификация, симптомы и методы лечения.

རུྱེིུཟོུནངུསཅནུལརུརནཅིུལུ ཅོརོུ ུ་དུྔུ་འརོུཅོུསྲིིུནུ་ཅངུྔངུྱེནུུ

1 Причины и условия. Питание, образ жизни, вредоносные влияния и прочее

нарушают созидающие силы (‘du ba), от чего поднимаются болезни синбу (srin bu).

ནྱེུྔུཕྲངུརིོེུྲརུནངུསཅུརུ་ེུ ིུངུརིོུྔནུཀིུརངུར་ྲོུ་རུནངུྔ་ྲུ ུྔནུཀིུཕཅུྔུརངུསྲིུལཅངིུུ

རིོུ ུར་ྲོུསྲིུ ཅོུརྲརུགརོུར་ངུརངིུརངུརིོུ ུ་རུསྲིུནངུརེནེུརུལུནརངུྔུ་ེུ ུ་རུལུརིོེུྲངུ་ུ

ིངུཀིུ་ུརར ུརཔིིུནུཀིུ་ྲུརུནངུར་དིུནུྱེནུ ུཀནུསྲིུཡུརུནཀངིུརུནེུལོུསངེུུ

2 Классификация. Обитающие снаружи — вши и гниды; а обитающие внутри —

это [синбу (srin bu)] бекен, лунг, трипа и крови — то есть четыре [группы. Синбу]



бекен живут в желудке, синбу лунг — в толстой кишке, синбу трипа — в зубах,

глазах, коже, прямой кишке и в половых органах, а безногие, округлые, красные

синбу крови в ней и живут и разбегаются по всем сосудам. Они — причина всех

болезней ньен (gnyan), вызывают болезнь дзе (mdze); «белая» и «чёрная» йама

(ya ma) происходят от синбу головного мозга.

ནེུརརོུནཀངུནངུརངངུྔརུགངུྱེིེུངེུ ུལཅོེེུུངུདྔུྱེནུལུང་རུཅུཟུ ུ་འརོུཅ་ྲུརིོུསྲོུསྲིུ་་ྲིུནུ

ངྲརོུནྱེུ ུཡུརུནཀངིུརུངུགངིུནུ་ཅྔོུནཅར ུགཅརུལངུ་་རུབྲངུཀཅུལེངུརཟེངུྔུཡྲིུུ

3 Их симптомы. Они поднимаются такими условиями как белое, сладкое и

холодное, от чего увеличивается живот, возникают приступы боли,

раздражительность. По месту их возмущения и различают виды болезней синбу

(srin bu); «белую» и «чёрную» йама (ya ma) оценивают по силе жара и холода — в

этих случаях будут молниеносные прострелы и очаговые боли.

ྔབཅོུ་ྔོེུྲརུསཅུལཅུྔབིུྱུྱཅནུ ཅོོུ ུངུདརུརངིུརུ་ངུྔུརརཅུལུསར ེུུྔ་ྲུང་ལུནངུ་ངུྔུབོུལུ

སར ུཡངིུུནངལུ་ུརངུ་ངུརཅོུལུསར ུྱྲུ་ངེུཅངུངཅོུྱཅནུ ཅོོུརངིུརུལུ ུདུུུནུ་ུ་དུལུཅུ་ལུ པུ ུྔརུ་ུ

ྔརནུྔ་ོུསཅརོུརོུཆེུརིུརབཅནུ ུ

4.1 Методы лечения. При вшах и гнидах нужно втирать в [волосистую часть]

головы мазь из lo btsan, bya rgod spos и ra dug pa на горчичном масле или

смешать с оленьим жиром и втирать в тело. Либо мазать на одежду смесь dngul

chu и масла. [Мазь] из byi tang ka, ldong ros и rgod spos, на которую сто восемь раз

начитана мантра «ДХУРУ ДАДХА ДЗХЕЛА ПА СВАХА», окончательно пресекает

появление насекомых..

ྔནུཀིུསྲིུ་ུ་ཅུརུལུྔ་ོུལུ ུྱྲུ་ངུརུནངུརུུུབདུནངུྔབབནུ ུ་བརུནངོེུུ་བུརུུུམུུུངུ ུསེུརེེངུ་ངུ

ནངུ་ངུྔ་ྲུཕེུརུྔ་ངུུ ུ



4.2.1 Синбу (srin bu) бекен собирают молоком, а потом назначают порошок из byi

tang ga, ma ru tse, btsod, ‘brum, se ‘bru, ma nu, skyu ru ra, sge gsher, смешанный с

мёдом.

རངུསྲིུ་ུངརུལུྔ་ོེུྲངུཀིུྔབབངུུ ུ ཅོུརུངུ་ུུུརུྔུུུངུ ུཤུནརུྱྲུ་ངུརུནངུ་ུངརུ་ངུ ུངུྔུརེརུ

ནངེུྲངུཀིུསཅརུཆུནངུུ ུ་ཅུརུ་ངུྔ་ྲུ་་རུ་ྲུྔ་ངུྔངུྱུ ུ

4.2.2 Синбу (srin bu) лунг собирают с помощью бурам и дают состав из shing kun,

btsong, so ma ra dza, ru rta, ba ru ra, shu dag и byi tang ga с бурам; следует ставить

клизму-джамци из tsha ba gsum (три жгучих), shing kun, sgog skya, смешанных с

молоком.

རྲརུསྲིོུཅུསྲིུངངུངངུར ཅོུྔངུྱུ ུ

4.2.3 Синбу (srin bu) глаз и зубов следует лечить так, как [описано] в

соответствующих [главах].

གརོུསྲིུྱྲུ་ངུརུནངུབ་ུཙུཀ ུསཅརུཆུརཡེངུརུ་ུྔུྱྲུུརུཅུ ུསུརུ་ངུརཅུཟཅུརངུསརོུལུརཔེུ ུ

При кожных синбу (srin bu) нужно втирать мазь из byi tang ga, tsi tra ka, sgog skya,

g.yer ma, dwa ba, byi rug pa, spru ma и phur mo на масле с подойника и разминать.

ར་ངུསྲིུགུ་ྲུསཅརུཆུལངུ་ངུབདུ ུངུྔུརེརུནངུཟཅུརངུངེངུ་ུར་ར ུསཅརུཅུརརུྱུགུ་ྲུྱྲུ་ངུར ུམུཟྲུརངུ

་ངུྔ་རུལུཕྲངུཅོུྔསཅུ ུ

При синбу (srin bu) в прямой кишке вставляют свечу из gla rtsi, sgog skya, lang

thang tse и tsha ba gsum (три жгучих) на масле с подойника или из sgog pa, rgyam

tshwa, gla rtsi, byi tang ga и mu zi с маслом и прогревают войлоком.



རངིུར་ྲུསྲིུལོུརོུཅུསནུཅོོེུལུ ུ

Синбу (srin bu) из половых органов устраняют страстным совокуплением.

ཡུརུནཀངུཅཅུསུྲེརོུ་་རོུངུན་ར ུངུཡྲུ་ཅུ་རུང་ལུགརོུདཅིུརཅོུརཡཅརོུ ུངུཡྲུསྲངུནངུརོྲིུརོེངུཟོུ

ེུྔཟ་ུ ུ་རུརེརུུུརུངུང་ལུ་ཅུརུསར ུ་ུསཅུརེོུརིིུསྲིིིུུདུྔོུྔདར ུ་་རུངྔོོེིུུུ་ུནེུར་ངུལུ

ྔསེར ུ

4.2.4 При «белой» йама карпо (ya ma dkar po) нужно сбрить волосы, проткнуть

вздрагивающее место, [намазать] содержимым желудка, кровью и жиром козы и

закрыть тёплой кожей, а сердце, печень и селезёнку козы съесть в качестве пищи.

Три дня втирать мазь из ru rta, козьего жира и молока, прижигать «двери сосудов»

и окуривать дымом лекарств от синбу (srin bu). Если взрагивание очень опасное,

то сделать кровопускание и прижечь.

ཡུརིུརུཅཅུ་ཅངོུྔ་ངུར་ངུརུྱུ ུངུཡྲུ་ཅུ་རུགརུངརོུམྲུབནུསྲིུ ུ་ངུྔོུསརོུལུར་རུནངུརངབརོུར་ྲུ

་ེངེུ ུ་ཅངོུྔ་རུརངངུརེརུསརོུ་ེུགཅནུཅོུར་རུ ུནགིོུུརེརོུལུ་ྔོུདངུྲངུ་་ྲྔུྱུ ུདརོུྔདརུ

ེུྔ་ྲུ་ཅུ་རུང་ལུབརོུྱུ ུགཅརུལངུ་་རུལུལཅངུརོངུརདིུརྔུྔསེར ུརཟེངུ་ེངུདོུལུརེུྔབོུ་ངབོུཅངུ

རིིུ ུ

При «чёрной» йама нагпо (ya ma nag po) нужно проводить вычищение и

кровопускание; втирать состав из содержимого желудка и крови козы с snag, rams,

khyi lud, spyin. Оставив пустыми темя и макушку, смазывают [голову] тремя

сладкими (mngar gsum) и оборачивают желудком [скота]. Через девять [дней]

следует разрезать, вытягивать рожком и высасывать бардой; нужно делать

компрессы, окуривание и примочки из содержимого желудка, крови и жира оленя.

При молниеносных простреливаниях следует прижечь точки толстой кишки на

животе и на спине, вскрыть место боли и, «сварив», задавить [синбу] прижиганием.



ཀིུལུྱྲུ་ངུརུནངུརུུུབདུ ུགུ་ྲེུྲངུཀིུསཅརུཆུརཡེངུརུནངེུ ུ་ངུཕཅརུ་ངུ་ལུལངུ་ངུབདུནངུ་བརུ ུདེོུ

་བུསུརུནཀངུཅཅོུྲརུ་ྔུ་རོུ ུརངངུརེརུ་ཅུརངུ་ངུྔུ་ཅངུདུྔ་ངེུ ེུུྔ་ྲུང་ལུནངུ་ངུྔུགུུུྔདར ུཟཅུ

རངུངེངུ་ུྱོུལུརོུཡངུྔ་ངེུ ུ་ུྔ་ྲུ་ཁཎུ་ངུལུགརོུལུསར ུྱུ་ངུངྲལུ་ུ་ིུྔ་ེིུསྲིུཀིུ་་ཅརོུ ུྱྲུ

ུརུྱྲུ་ངུརུནངུ་ྲརུ་ྲརུལེུ ུདེུངདུ་ུྔུགེའུ་ྔརུཅཅུནངུུ ེུུགུྔདཅལུལངུ ཅོོུུཅྲུཅྲུལྲངེུ ོུུརྲུཀུྔ་ྔུ་ྲལུ

རངུརོུཡངུྔ་ངེུ ུལུྔངུདངུྱྲནུ་ངུྔ་ྲུསྲིུྔེལུྱུ ུནཀངུརངངུརུགེུྣརུཅ་ྲུཟོུ་རོོུངེུ ུ་ེོུ

རེངོུ ཅོུུ

4.3 Во всех случаях назначают внутрь состав из byi tang ga, ma ru tse, gla rtsi, shing

kun, sgog skya, g.yer ma, thang phrom, phur thal, lang thang rtse, ‘brum , dres ‘bru,

spru ma и dkar po chig thub с «тремя сладкими» и молоком. Смешав его с оленьим

жиром, проводить окуривание. Сделав из него свечи на масле с подойника,

вводить снизу. Соединив с кхандой из dwa ba, наносить на кожу. А также

длительный приём пилюль «Гаруда-5» (khyung lnga) уничтожает любых синбу (srin

bu). Бульон из разных видов мяса, вскипячённый с byi rug, byi tang ga, zhim thig le,

ke tshe, lca ba, sne’u и ‘bam po с добавлением so cha, pi pi ling, sardzi ka и

кунжутного масла используют для введения снизу и этот же отвар с добалением

dur byid нужно использовать как слабительное против синбу (srin bu). [Во время

лечения] в пище отказаться от белого, сладкого, амаранта (rgya sne) и масел.»

Так сказано.

ྔདནུ་ྲུསྲངུཅཅུཡིུལརུྔརནུཅུརོངུྔུརིུངརུརྲུརནུལོུསྲིིུནུྔབཅོུཅ་ྲུལེའུ་ེུ་ུྔ་ུཅ་ཅུུ ུུ

Это пятидесятая глава «Лечение болезней синбу (srin nad)» из «Сущности амриты

— восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова
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