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ལེའུ་ུ་གཉིུ་པ འཁུུའཉིུ་ུུ་བིུ་པ

ГЛАВА 52 ЛЕЧЕНИЕ НЕЗДОРОВОГО ПОНОСА

་ེིིུུཡ་ུད་ུ་བ་ུངཉ་ུ་འཉུཡེེེིུུསཉིུའ་ཉུད་ུ་ེིུ་ེ་ིུ བིཔ པསེུད་ུ་བ་ོེིུུ་བུགབིུ་ཉ་ པ

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

འཁུུའཉིུ་ུལུལུརེིུ་རེུུུ་་བཔ པར་ིུ་་ུུ་བིུ་ིུུ་རུ་ུུ་ཉུཡཉིུུ་ིཔཔ

Нездоровый понос (‘khru ba’i nad) объясняется в четырёх темах: причины и

условия, классификация, симптомы и методы лечения.

ལིུཉུརུཞུ་ིིུདིུུའཁུུུ་་བཔ པཕབུུའཉུརེུགརིུལུལབ་ོུ་ུུུངེིཔ པརཁཉིུ་ུ་བ་ུད་ུརོཉིུཆ་ུ་ངུ་ིུུུཔཔ

1 Причины. Понос бывает из-за временного нарушения пищеварения мажува (ma

zhu ba), ослабления огня желудка, появления холода в кишечнике, забрасывания

желчи в полые органы и спускания жара печени вниз.

་རེུུུར་ུརཁཉིུུ་ུབིུའ་ིུ་འབཔཔ

2 Классификация. [Понос бывает] от лунг, от трипа, от бекен и сложным (‘dus pa).



་ེུར་ིུརུཞུ་བིུརེ་ུའའཉ་ིུསེིུའཁཔ པརེུགརིུཁུཟིུརུསཉིུལིུ་ངུའར་བཔ པལུལབ་ོུ་ུུུའཁབ་ུའངོུ་ིུུ

ལ་བཔ པརཁཉིུ་ུ་བ་ུད་ིེུངུ་བུཆུུ་ིུའཁཔ པརོཉིུཆ་ིུུུུ་ུ་རངུས་ུ་་ུུངུའཁཔ པ

3.1 Их симптомы. При мажува (ma zhu ba) беспричинно [возникает ощущение]

переполнения живота, а затем случается понос. При ослаблении огня [желудка] —

постоянно чистит непереваренной пищей. При холоде в кишечнике — в нём урчит,

понос случается от охлаждения. При забросе желчи в полые органы — слабит

жёлтым вместе с чувством жжения. При спускании жара печени — слабит красно-

бурым или массами цвета сажи.

ར་ུངངུ བྱུའཁབ་ུའུུུགུུ་ིུའཁཔ པརཁཉིུ་ུ་རངིེུངུདཉུརིརུཆ་ངུརེ་ུའཁཔ པུ་ུབིེུུུ་ིུུའཁུལུ་བུལཉུ

གེ་ པའ་ིུ་ུལིུངངུར་ིུྟིུལིུ་ངུའཁཔཔ

3.2 В случае лунг будет вздутие, урчание, пенистые массы выходят со звуками. В

случае трипа — красно-жёлтые вонючие массы выходят без [особенных]

ощущений. В случае бекен — понос со слизью, тяжесть в животе и отрыжка. В

сложном случае (‘dus pa) — понос с признаками всех [остальных].

ུ་བིུ་ིུུརུཞུརེུདབ་ུགརིུ་ུལཔ པས་ུརུཡབིུ་་ེུུ་ིངུ་ུསབ་ུྒིཔ པབ་ིུ་་ུུ་ེིུ་ཉ་ུ་ུདབལོུ་ུའ་རུ

ུ་ེིཔ པ་ུལཉིུུ་ིུ་་ུ་བ་ུརུཁུཁེུྱངཔ པཚུ་ུཆུུུབུ་་ུལུལུ་་པ པིེུའབེུཉ་ུྟིུབུངརུངཉལུབུུ་་བཔ པིེུ

འབེུཉ་ུཆུདབ་ུ་ེརུཆུུུ་ེརཔ པལུལུ་་ུ་རིུདབ་ུངེ་ུའཁུུུ་་བ་པ པཟིུསབ་ུུ ཉིལུས་ུ་་ིུ་ཟིུཟུ

་་ིུུ་ེིཔ པལུལབ་ོུ་ུུུལབ་ུ་ི་ུར་ིུམུུུ་བཔ པཙིུཏུབུ་་ེུ་ུསེལུཆུུུ་ེརཔ པབུངརུྱངུུ་་ུལརུ

་འཉུཆུུུུ་་བཔ པརཁཉིུ་ུ་བ་ུད་ུརཁཉིུཁེུུ་ིུ་ུྱངཔ པརོཉིུཆ་ུ་ངིུུུུུ་ུབིུས་ུ་བངུུ་བིཔ པ

4.1 Методы лечения. При мажува и ослаблении огненного тепла следует

поголодать, небольшими порциями употреблять суп из прокалённого зерна,

свежее мясо, приправив их имбирём (sga), пить кипяток и свежий чанг;

приготовить составы da lis-7, порошок rgod ma kha, давать пилюли на бурам из

tshwa sna (разные соли), tsha ba lnga (пять жгучих), la la phud, se ‘bru, shing kun, [а

также состав из] se ‘bru, shing tsha, drod gsum (три согревающих), tsha ba gsum

(три жгучих) и la la phud усиливает тепло и прекращают понос. В пище и



поведении следует избегать охлаждающего, прибегать к компрессам из шерсти

хищников. При холоде в кишечнике прогревают точки толстой кишки спереди и

сзади, назначают состав из tsi tra ka, sug smel, tsha ba gsum (три жгучих) в смеси с

бурам, дают суп из lcam pa. При забросе желчи в полые органы готовят состав

mkhris phye-7, а при спускании жара печени лечат как мугпо.

ར་ུ་ཉིུའཁུལུུརུ་་ིུའ་རུགཉུརཔ པིེུའབུཆུུུབུ་་ུཁུ་ུཚཔ པ ཉེ་ུྟིུབུངརུྱངུུ་་ུཞིུརངུན་པ པརཁཉིུ

ངངིེུུའབུུབ་ུ་ུུ་འུ་འཉུ་་པ པགུརཁཉིུསུ་་ུསབ་ུལེིུ་་ུརབུག་བཔ པཙིུཏུབུ་་ུཚུ་ེརུབུངརུྱངཔ པརཁཉིུ

སིུརཉ་ིེུངུའཁུུུ་་བ་ུ་ངུརེ་པ པསུ་་ུ བུ་ུ་ུུཉལུུུ་་ུརབུག་བཔ པ་ཉ་ུ་ུ་ུཏུའེུུངེངུཁྱེཔ པ་ུ་་ུའྒིུ

ུཀིུུུུུྱངུན་ིུབཔ ཁ་ུ་་ུརཁཉིུ་ངུའཁུ་ཉ་ུའཁབ་ུ་ིེུལཔ པུ་ུབིུཆུུུབུ་་ུ་ུ་ུངཔ པའེུུ་་གནུ ེུུུ

འྒིུ་་ུན་པ པ ཉེ་ུྟིུ་ུ་་ུསབ་ུལེིུུབ་ུ་ུ་བངཔ པ་་ུག་ུ་ུཏུ་ཟེུརུཆུུུབཔ པཚུ་ུབུ་་ུ་ཉལུ་་ུ་བུ

ུཙ་ིུ་ལཔ པརངུྱངུུ་ུར་ུརུཞུསིུའཁིེུལཔ པ་ེིུ་ེ་ིུ བིཔཔ

4.2 При поносе от лунг нужно делать промасливания, компрессы и клизмы-джамци,

назначать состав из se ‘bru, tsha ba lnga (пять жгучих), kha ru tshwa, shing kun с

бурам, поить топлёным маслом. В случае трипа дают отвар se ‘bru, bong nga и

bca’ sga, состав из rtsa mkhris, hong len, dug mo nyung, tsi tra ka, tshwa gsum (три

соли) и бурам — это прекращает понос при желчном тритрен (mkhris skran) и

мигсер (mig ser). Если поить [больного] водой, в которой промывали рис

смешанной с gla sgang, bong nga, bil ba, dug mo nyung, tig ta, pa tra, ‘u su, skyer pa’i

khaNDa, sga, то это останавливает понос с желчью и кровью, снимает урчание. В

случае бекен — нужно поить мясным бульоном или рисовым супом с tsha ba lnga

(пять жгучих), a ru ra, ‘u su, gandha pa tra. [или таким же образом применять состав

из] shing kun, shu dag, hong len, bong nga dkar, dug mo nyung, pa tra, gze ma, tsha

ba lnga (пять жгучих), tshwa sna lnga (пять разных солей), [а также можно] сварить

кунжут и шо (zho), скатать, обжечь и смешать с маслом — это устраняет понос от

бекен, лунг, мажува (ma zhu ba) и опухолей трен (skran).» Так сказано.

ུ་་ུགཉིུཉ་ུ་བུཡིུལ་ུུམ་ུ་ུ་ི་ུུུརིུ་་ུ་ཉུལ་ུལིུའཁུུའཉིུ་ུུ་བིུ་འཉུལེའུ་ེུབུུལུགུ་གཉིུ

་འབཔཔ པཔ



Это пятьдесят вторая глава «Лечение нездорового поноса (‘khru ba’i nad)» из

«Сущности амриты — восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова
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