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ལེའུ་ུ་གསུམ་ དྲུསུ་་་གུམུ་གསུ་་

ГЛАВА 53 ЛЕЧЕНИЕ ЗАДЕРЖКИ СТУЛА

དེུནགུཡ་ུད་ུ་ས་ུངྲ་ུམ་ྲུཡེེེུགུསྲགུ་དྲུདདུསེགུ་ག་གུགས་ ་སེུད་ུ་ས་ོེུནུམསུཔསནུསྲ་ ་

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

དྲུསུ་་་གུལུ་ུྒེནུདྐེུ་ུད་ྱ་ ་ར་གུད་ུ་སསགུ་་གུ་སུམུ་་ྲུཡྲགུ་་ན་་

Задержка стула (dri ma ‘gags pa) объясняется в четырёх темах: причины и условия,

классификация, симптомы и методы лечения.

་ུྒེནུཟགུསསདུ་དསནུནྲགུ་སུ་ུ་་་ག་ ་་ུལས་ུ་ེ་ུལསུདསགུནགུདྲུསུ སྲས་་

1 Причины и условия. Питание, образ жизни и вредоносные влияния вызывают

возмущение созидающих сил (‘du ba), из-за чего сохнет кишечник — путь

прохождения кала и .затрудняется [отхождение] нечистот.

དྐེུ་ུར་ུས་ྲགུ་དུབནུ་ྲནུནདུད་ྱ་ ་ཐངུགེལུལས་ུད་ུ་སུམུཔངུ་ེདུདས་་

2 Классификация. Говорится о пяти его разновидностях: от лунг, от трипа, от

бекен, от болезней синбу (srin nad) и разворот нисходящего лунг (thur sel).



དེུར་གུར་ུངངུ་་ས་ུདསེུུངྲལུ་ད་ ་ས་ྲགུམུ་ུ་་གུནུ་དྲལུདསུལུས་ེ་ག་ ་་དུབནུལསུ་ྲིེུ་ུསྲ་ུ་གགུ

མུས་ག་ ་་ྲནུངངུུུལས་ོུུཟུ་་ུས་ུྐེད་ ་ཐངུགེལུལས་ུམུ་་ས་ུག་ུྒེནུསྲུ་སན་་

3 Их симптомы. В случае лунг будет урчание, [кал] сохнет и делается как олений

помёт; от трипа — болит и крутит внизу живота, он напряжённый и твёрдый; от

бекен — тяжесть в желудке, отрыжка, живот отекает; от синбу (srin bu) —

[анальное] отверстие зудит, приступообразные боли; от разворота нисходящего

лунг — урчание, переполнение, газы не выходят .

་སསགུ་་གུཀནུལུནྲུ་ུུུཡྲགུད་ྱ་ ་ར་ུལུལུཤྲུས་ྲགུལུསསུ་ུ་ེ་ ་་དུབནུདསདུ་ནུ་ྲནུལུྐྲུཤ་ུ་ ་ཐངུགེལུ

ལས་ུནུར་ུངུར་ུ་ྲགུད་ག་ ་ུུ་ུསསུ་ུ་ལུཤས་ུ་ཏགུམ་ྲུ་་ྱ་ ་དྲུསུདསགུམུ་་ུཡ་ུངནུམངུྐེད་ ་ཟགུསསདུ

ོས་ུ་ནུ་སུ་ུསྲུད་ུ་ད་ ་་ེགུ་ག་གུགས་་

4 Методы лечения. Во всех случаях [болезнь] выводят с помощью клизмы нируха.

причем при [запоре] от лунг делают ее с shu ti, от трипа — с lcum rtsa, от бекен —

с drod sman, от синбу (srin bu) — с byi tang ka. При развороте нисходящего лунг

его направляют другими видами лунг. Сгущённый отвар a ru ra, lcum rtsa и bul tog

разжижает кал при любом запоре. Питание, образ жизни и лекарства внутрь

подбирают для созидающих сил (‘du ba) как обычно.» Так сказано.

་སདུ་ྲིུྲ་ུམསུཡནུལ་ུ་གདུམུ་ག་ུ་ུསནུ་་ུ་ྲུ་དུལགུདྲུསུ་་་གུམུ་གསུ་་ྲུལེའུ་ེུཔུ་ེུ་ུ་གསུ

མ་ས་་ ་་

Это пятьдесят третья глава «Лечение задержки стула (dri ma ‘gags pa)» из

«Сущности амриты — восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова
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