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ལེའུ་ུ་བདུན་ དེེུདནེུགསུ་་

ГЛАВА 57 ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ ДРЕГ

ནེུདགུཡ་ུད་ུ་ས་ུང་ེུན་་ུཡེེེུགུས་གུ་ན་ུདནུསེགེེུ་གུགས་ ་སེུད་ུ་ས་ོེུདུནསུཔསདུས་ེ ་

Затем снова мудрец-риши Ригпей Еше (rig pa’i ye shes) молвил: «О, великий

мудрец-риши, слушай же!

དེེེུ་ུདནུལུ་ུྒེདུནྐེུ་ུན་ྱ་ ་རེགུན་ུ་སསགུ་་གུ་རུནུ་་་ུཡ་གུ་་ད་་

Болезнь дрег (dreg) объясняется в четырёх темах: причины и условия,

классификация, симптомы и методы лечения.

་ུྒེདུཁེུ་འེུྐེནུན་་ུཔགུ་སནུ་་ེད་ ་པ་དུནངེུཔ་ནུལསེུས་ནུནངུ་བེུནུན་ྱ་ ་དེུ་ལུྒེདུྱ་གུག་ུཁེུ

་འེགུནུཡ་ག་ ་ར་ུན་་ུར་ེ་ུརསུལེུན་་ུ་ུརསངེུདག་ ་ན་ུནསུཁསལུབུ་་་ུདགུརོེནུནངུ་་ང་་

1 Причины и условия. Приверженность пище и образу жизни, возбуждающим

кровь, дневной сон, жизнь в удовольствие и, [наоборот,] перенапряжение

вызывают возмущение лунг и крови, которое располагается в больших пальцах

ног и в локтях. Сначала локально, а, застарев, становится распространённым.

ནྐེུ་ུག་ུརཁ་གུཁེུན་ུ་ནུ་དུ་་་་་



2 Классификация. Существует четыре [разновидности] от лунг, от трипа, от крови

и от бекен.

ནེུརེགུར་སདུཚལུ་བུརེནེུདེགུ་རགུད་ ་ེཡ་ུ་གལོེུུ་རེུ་ངུརེནུད་ུ་ུ་ེ་ ་ཡ་ུཡ་ུལ་ུ་་་ུ་ངུད་ུ

་་ངུ་ུཡ་ད་ ་དནུརགེུགངུབགུནེགུནུཁེུལེུདག་ ་ས་གུནརངུདསནོེུུ་ུལུ སྲུ་་ེུ་སག་ ་ ་ེདུཏུདུ་་་ུྐུ

ར་ུར་ུ་ུ་ེ་ ་རསེགུ་་་ུབགུཡ་དུབགུ་ན་ངུ་སསགུནེུསེག་ ་་ུརུ་་་གུདགུ་ུྩུཆགེུདེགིུ་་ ་ལེུནངུས་གུ

ེ་་ུར་ུ་པསནུ་ུལུ་ེར་ ་ེ་་ུཁུཆགེུདེགོུནུནུ་རུབུགེརག་ ་་ེགུརགུ་ུ་་ེ་ུ་ན་ུབགེུགསུན་ངུ་་ང་ ་

3.1 Их симптомы. Начальные проявления: болят бёдра, поясница и суставы, зуд,

при движении появляется чувство ломоты, снижение чувствительности, тяжесть.

Поднимаясь снова и снова, [эти признаки] становятся всё тяжелее. Развитая, но

ещё свежая болезнь располагается в крови и коже, [появляются] красные, очень

горячие, плотные отёки с синими прожилками. Боли очень сильные, [больной]

часто потягивается. На этом этапе болезнь легко распознать и важно лечить

именно в это время. В конце, застарев, она захватывает сосуды, сухожилия, кости

и суставы, а кроме того отёкшие [места] нестерпимо болят, твёрдые и

тугоподвижные, больному кажется, что анус, кости и суставы разваливаются.

[Когда болезнь] наберёт силу, появляется хромота, в это время она становится

уже трудноизлечимой.

ིནུནངུག་ུ་ངེུཔེངུ་ ་ེེུ་ྲེལུ་ཕ་་ུྐེན་ ་ས་གུལུདེུནསུ སྲདུནས་་ུ་་ེུལེུ་ས་ྱ་ ་རཁ་གུ་ངུདསནོེུུནརངུལུ

ངེེུར་ུ་པསན་ ་ཁེུ་ངེུུ་ཚ་ུརནསེུནརངུ་མལུ་ངུྐེན་ ་་ནུ་དུལགུ་ངེུཡ་ུད་ེུ་ངུ་ུརེན་་

3.2 В частности, в случае [болезни] от лунг будут сильные боли, подрагивания,

отёки то увеличиваются, то спадают, на их поверхности появляются тёмные и

синие точки; в случае трипа — [отёк] очень горячий, красный, до него не

дотронуться; в случае крови – жжение, покраснение и нагноения; в случае бекен

— зуд, тяжесть, снижение чувствительности.



་སསགུ་་གུག་ུ་སསགུས་ུང་ེགུག་ུ་གལུལ་ ་ནེུརེགུར་ུབེུ་ངུལུལ་ུབུནད་ྱ་ ་ཙེུཙེུལ་ུལ་ུདུགངུ

ར་གུཆེུ་ེག་ ་ས་གོེུུནརངུལུལངུརགུ་ཙེུནངུྐ་ ་

4.1 Методы лечения. Устранив лунг каким-либо способом его лечения, после чего

следует многократно выпускать кровь небольшими порциями. В местах, где колет

и болит, ставят рожок (rngabs ru), а если отёк большой и красный нужно вскрыть

его иглой.

ག་ུ་ངུ་ེུས་དུསསགུན་ངུ་སུརགུ་་ྱ་ ་ནེུ་སེུ་ེུ་ེགུ་དསལུ་་་ུའུ་ུན་ྱ་ ་་སུརུ་དསལུ་ུ་ུངུ་་་ུལུ

་་་་ྱ་ རདུ་་རེུ་་ུར་ངུ་ུངུརངུ་དསལུསན་ ་

4.2.1 В случае лунг проводят вычищение коровьей мочой с spos dkar и молоком, а

затем дают вскипячённый отвар sle tres, кипячёное молоко с добавлением сахара

и поят [больного] маслом, прокипячённым с rgun ‘brum, shing mngar и сахаром.

རཁ་གུ་ངུཔེེུ་་ུཧས་ུལེདུ་ཚགུབེེུར་ ་་ེུ་ེགུནུ་སལུ་སུརུརངུ་དསལུསན་ ་གངུ་རུསེངུནུ་དསལུལོུ་ུ་ངུ

་ྐད་ ་ནེུ་སེུབངུ ་ྐནུརདུ་་རུ་སུརངུ་ང་ ་

4.2.2 В случае трипа — поят [больного] маслом и молоком, прокипячённым с nye

shing, hong len, ‘bras bu gsum (три плода), sle tres, pa to la; дают кипячёный отвар

gur gum и skyer pa с мёдом, а затем готовят состав из dur byid и rgun ‘brum с

молоком и маслом.

་ནུ་ངུ་ཚགུབེེུརུན་ོུ་ུ་་ུ་་་ྱ་ ་གུ་་ུགངུ་རུསེངུ་དསལོུ་ུ་ངུསན་ ་དནུ་ས་གུལདུདུནེགུརེགུ

ར་ུ་སསགུྐ་ ་་དུལུ་ཚགུབེེུརུན་ེུུ་ུཚ་ ་ེནུནུ་ེུ་་ེུུ་ེུུ་ ་ན་ུལ་་ུམཱུུལུཅེུ་ུ ་ྐུ་་ེུ ་་ུནེུ

ས་ུསསགུདེགེུཡ་་ུལེུགུཡ་ག་ ་དེེུདནེུཔེངུ་སགུརུ་གུགེལུ་ངུྐེན་ ་བངུ ་ྐནུདུཆུརརུརུན་ུན་ུལ་་ྱ་ ་་ཀུ

་ཇརུ་སངུ་ུདེེུ་ཇསརགུམདུརོསེུཡ་ད་ ་ད་ུསསདུགེལུདུན་ུདགུདེུནགུ་སསག་ ་་་ལུརངོུ་ུ་་ུགུགལུ་ལུ་ེགུ

་ཙ་ན་ ་་དསལུ་་་ུལེུགུདེགུནགུདེེུདནུགེལ་ ་



4.2.3 В случае бекен назначают ‘bras bu gsum (три плода) с мёдом, поят больного

отваром gla sgang, gur gum и skyer pa с мёдом. При сильной болезни следует

провести рвотную процедуру, а затем лечить грубым. Во всех случаях с помощью

пасты-дегу из ‘bras bu gsum (три плода), tsha ba lnga (пять жгучих), gandha bha dra,

shing tsha, ba sha ka, pi ling mU la, cu gang, byi tang ga, shu dag, spang spos и lcags

g.ya’— это без остатка устраняет болезнь дрег (dreg), сопровождающуюся болями.

Cостав для клизмы труджам (bkru ‘jam) из dur byid, a ru ra, rgyam tshwa и pi pi ling

— это лучшее лекарство, разрушающее болезнь дрег (dreg). Устранив с их

помощью болезнь [изнутри], переходят к наружному лечению с помощью мазей.

Втирание пасты-дегу, сваренной из кунжутного масла, мёда, gu gul, thal tres, btsod

снимает болезнь дрег (dreg).

ཁེུརཁ་གུལགུ་ངུ་ེེུཚངེུ་་ུར་ངུ་ཙ་ན་ ་སེངུནུཙདུནདུརུ་ེུ་ེེུལུ་ེ་ ་་དུྩ་ུ་ུང་་ུལེུགུཕ་ུརསུ

དེ ་་ུནེུཆུརུབནུནུགེངུནསེུཔ་ག་ ་་ུ་་་་ུལེུགགུ་ནུག་ུདེེུདནུགེལ་ ་་་་གུདགུརགུ་་་ུ་ཀུམདུསརུ

་ོསགུྐ་ ་་དུལུ་ནེུདལུག་ུཁེེུཙ་ུ་སངུ་སསག་ ་་ེགེེུ་གུགས་་

4.2.4 В случае [болезни] от крови и трипа, втирают холодную пасту-дегу из stag

tsher, shing mngar, btsod, skyer pa, tsan dan, rgya shug, pu shel rtse, чечевицы и

сахара. Дегу из shu dag, ru rta, dud pa, ser po gnyis (два жёлтых) и shu ti устраняет

болезнь дрег от бекен и лунг. Застаревшую [болезнь] следует лечить «введением

снизу», промыванием и промасливанием. При всех случаях в основном нужно

лечить бекен, жир, лунг и кровь.» Так сказано.

་བནུ་་ུ་་་ུནསུཡདུལེུ་རནུནེུག་ུ་ུརདུ་ེུ ་ེུ་ནུལགུདེེུདནེུགསུ་་་ུལེའུ་ེུཚུ་ཅུ་ུ་བདུན་ས་་ ་་

Это пятьдесят седьмая глава «Лечение болезни дрег (dreg)» из «Сущности

амриты — восьмичленной тантры тайных наставлений».

перевод с тибетского на русский: Анастасия Теплякова
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