
གཅིན་&ི་ཟ་(འི་ནད།
གཅིན་&ི་ཟ་(འི་ནད་ཟེར་བ་དེ་ནི་
བད་ཀན་ས་0འི་རང་བཞིན་3ི་
ཁམས་འཕེལ་བས། 9ངས་མ་:ངས་
;་མ་<ིན་པར་&ིགས་མ་
དང་འ>ེས་ཏེ་@ང་པར་ཟགས་པས་
Aས་:ངས་རིམ་བཞིན་ཟད་པར་Bར་
བས་ན་ཟ་(་ཞེས་པ་
དང་། གཅིན་པའམ་>ི་0འི་བོང་Dང་
ལ་ཡང་ཡང་འFང་བས་ན་&ི་བ་
བཅས་གཅིན་&ི་ཟ་(་
ཞེས་ནད་མིང་བཏགས་པ་ཡིན།

!ན་པ་ཉི་མ་ཚ)་རིང་ནས་བ.ིགས།
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གཅིན་2ི་ཟ་4འི་ནད་གསོ་བ།

བོད་%ི་གསོ་བ་རིག་པའི་ག,ང་ནས་གཅིན་0ི་ཟ་2འི་ནད་%ི་ག,ང་དོན་བཤད་པ།

8་9ེན་བ;ན་པ། ད"ེ་བ་བ&ན་པ། !གས་བ&ན་པ། བཅོས་ཐབས་བ'ན་པ།གོ་དོན་བ;ན་པ།

བད་ཀན་ཟ་4། མ=ིས་པའི་ཟ་4། >ང་གི་ཟ་4།

༡། #ོང་'ེན་བཤད་པ།

༢། ད/ེ་བ་བ0ན་པ།

༣། ནད་2གས་བཤད་པ།

༤། མི་ནོར་བའི་2གས་བ0ན་པ།

༥། བཅོས་<ལ་བ0ན་པ།

༡། #ོང་'ེན་བཤད་པ།

༢། ད/ེ་བ་བ0ན་པ།

༣། ནད་2གས་བཤད་པ།

༤། མི་ནོར་བའི་2གས་བ0ན་པ།

༡། #ོང་'ེན་བཤད་པ།

༢། ད/ེ་བ་བ0ན་པ།

༣། ནད་2གས་བཤད་པ།

༤། མི་ནོར་བའི་2གས་བ0ན་པ།

༥། >ེས་གཅོས་བ0ན་པ།

གཅིན་&ི་ཟ་(འི་

ནད་+ི་བཅོས་

ཐབས་མ1ན་

མོང་3་བ4ན་པ།
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“ ༄༅། །གཅིན་)ིའི་ནད་ཅེས་.་བ་ནི། །

མཁལ་མ་%ང་པའི་*ོབས་ཤོར་ནས། །

མལ་ས་*ན་དང་གཉིད་ལོག་5ས། །

དབང་མེད་གཅིན་པ་8ངས་མེད་ཤོར། །

-?ག་@ཽར་མགོན་པོས།
3



“ ༄༅། །བད་ཚ:ལ་འཕེལ་བ་>ངས་?་མ་@ིན་པར་གཅིན་3་བགས་+ིས་

ཟགས་པ་ནི་ཟ་(འོ། །Bངས་Cང་Dལ་Dལ་འEང་བ་C་ཁ་&ི་བས་གཅིན་

&ིའོ།

-Bེམས་པ་ཚ)་དབང་གིས།
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“ ༄༅། །དང་པོ་རོ་*ག་ཟས་.ོམ་གང་ཟོས་པ། །བད་ཀན་3ག་4ེད་དག་གིས་

3གས་པར་4ེད། །རོ་མངར་7་བ་ཅན་9ར་བད་ཀན་:ེད། །བར་;་མ<ིས་པ་

འ>་4ེད་?ིས་བ@ས་པས། །Aམ་པར་ཚ་བས་རོ་Cར་མ<ིས་པ་:ེད། །ཐ་མར་

མེ་མཉམ་Fང་གིས་Gངས་Hིགས་Iེ། །ཚ་བར་འ9ར་ཏེ་དེ་ཡིས་Fང་:ེད་འ9ར།

།

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།
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མ་#་བ་ཕོ་བའི་གནས་,་བད་ཀན་/ག་0ེད་2ིས་

3ལ་བཞིན་/གས་པས་རོ་མངར་9་ཅན་འ;ར་བད་

ཀན་<ང་ཚད་>ར་?ེད་པ།

དང་པོ་རོ་Aག་དང་<ན་པའི་ཟས་Cོམ་3ལ་དང་

ཚད་བཞིན་འDོད་པར་བEེན་པ།

ལན་F་དང་མངར་བསིལ་Gི་Hམ་Iི་ས་J་ཤས་ཆེ་

བའི་ཟས་Cོམ་བEེན་Mགས་པ།

ཕོ་བའི་གནས་,་Gི་Hམ་བསིལ་Nལ་བEེན་Mགས་

པས་3ལ་བཞིན་/གས་མ་Oབ་པར་བད་ཀན་ཚད་

ལས་Pག་པར་འཕེལ་བ།

བད་ཀན་Gི་Hམ་བསིལ་Nལ་Iི་རང་བཞིན་འཕེལ་

བས་མQིས་པ་འR་0ེད་2ི་མེ་ཤི་བས་ཟས་Cོམ་Sམས་

Tངས་,་3ལ་བཞིན་Uིན་མ་Oབ་པ།

#་དང་མ་#་V་མའི་གནས་,་མQིས་པ་འR་0ེད་

2ིས་3ལ་བཞིན་ཟས་Cོམ་འR་Oབ་པས་ཟས་Cོམ་

Tངས་,་Uིན་པ།

Sམ་པར་;ར་བས་གཅིན་Wི་ཟ་X་བ?ེད་3ལ།Sམ་པར་མ་འ;ར་བས་ཟས་Cོམ་འR་3ལ། པར་རིས།
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Yང་མེ་མཉམ་Iིས་ཟས་Cོམ་3ལ་བཞིན་Tངས་,་མ་

Uིན་པས་[ངས་Wིགས་\ེ་མ་Oབ་པར་བད་ཀན་

Wིགས་མ་[ངས་མ་ལེན་པའི་]ིའི་ནང་ཤོར་བ།

བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་[ངས་Wིགས་འMེས་པ་Sམས་

མQིས་པ་དམར་འ;ར་Iི་Tངས་,་Uིན་མ་Oབ་པར་

Qག་ནང་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བས་[ངས་མ་མ་

#་བ་ཡིན།

Qག་གི་ནང་[ངས་མ་མ#་བ་བད་ཀན་ས་Jའི་རང་

བཞིན་འཕེལ་བ་_ོད་]་ཨ་མ་Vད་Wིང་ལ་V་བ་ཡིན།

Yང་མེ་མཉམ་Iིས་[ངས་Wིགས་\ེ་ནས་[ངས་མ་

Sམས་[ངས་མ་ལེན་པའི་]འི་ནང་V་བ།

མཆིན་པའི་གནས་,་མདངས་འ;ར་མQིས་པས་

[ངས་མ་Sམས་3ལ་བཞིན་aས་Tངས་Qག་b་Uིན་

པ།

aས་ལ་མཁོ་བའི་[ངས་པ་Qག་དང་བཅས་པ་_ོད་]་

ཨ་མ་Vད་Wིང་d་V་བ་ཡིན།
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བད་ཀན་ཤས་ཆེར་+ན་པའི་/ག་1མས་3བ་4ེད་5ང་གི་

7་ག་8་9ད་:ས་;ི་ཆ་ཤས་<་འ=ེན་པས་བད་ཀན་

འ4ར་བག་གིས་>་བའི་7་ག་1མས་;ི་4ེད་ལས་ལ་གནོད་

Aོན་ཤོར།

མཁལ་མ་ཤ་མིན་ཚAལ་མིན་B་ག་C་བའི་རང་བཞིན་Eིས་

འ/ར་བག་Fན་པའི་Gག་Hམས་<ལ་བཞིན་I་མ་Jབ་པར་

B་ག་འགགས་པས་ནད་Kེད་དེ་མཁལ་མའི་/ེད་ལས་ཉམས་

པས་གཅིན་པ་Mི་ལ་Nངས་ཟགས་པ་ཡིན།

!ང་པའི་'ས་པ་དང་*ེད་ལས་ཉམས་ནས་གཅིན་པ་

2མས་3ན་4ན་5ར་བསོགས་ཉར་མ་9བ་པར་:ལ་

:ལ་གཅིན་པ་ཤོར་བ་ཡིན།

བད་ཀན་ཤེས་ཆེར་+ན་པའི་/ག་1མས་3བ་4ེད་

5ང་7ི་8་ལམ་:་ག་8ད་;ས་7ི་ཆ་ཤས་<ན་ལ་

འ=ེན་པས་;ས་འཚ?་བར་4ེད།

aས་Tངས་Qག་ནང་/ག་#་[ངས་Wིགས་\ེ་བས་

Wིགས་མ་Sམས་མཁལ་མ་Vད་aས་2ི་\ི་ལ་དོར་

དགོས་པ་ཡིན།

!ས་ལ་མི་མཁོ་བའི་+ིགས་མ་དོར་དགོས་པ་0མས་

མཁལ་མ་1ད་2ང་པའི་ནང་5་བསོགས་ཏེ་5ས་ནས་

5ས་8་གཅིན་ལམ་1ད་!ས་:ི་;ི་ལ་དོར་བ་ཡིན།



མ་རིག་པ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁི་ན་ཡིན་ཡང་། དེའི་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་། དེ་
Hར་མ་Iོགས་པས་བདག་འཛKན་Lན་Aེས་;ི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་9ད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་མི་དགེ་

བ་དེའོ།

ཞེ་$ང་།འདོད་ཆགས། གཏི་%ག

བད་ཀན།Gང་། མHིས་པ།

!ད་པར་&།

ཉེ་བའི་.།

!ིའི་%།

!ད་བཞི་ལས། *མ་པར་མ་.ར་ནད་0ི་!ར་འ.ར་ལ། །*མ་འ.ར་མ་2ོམས་

ནད་0ི་ངོ་བོ་ཡིན། །6ས་དང་7ོག་ལ་གནོད་ཅིང་ག:ངས་བས་སོ། །
!་མཚན།

ནད་+ི་G་བ4ན་པ།
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༄༅། །$་&ེན་ལན་*་མངར་བསིལ་1ི་བའི་ཟས། །

-ན་ཅན་མལ་འ2ག་བད་ཀན་ཚ6ལ་འཕེལ་བ། །

(ང་པར་ཟགས་པས་ཟ་-་.ེད་པར་0ེད། །

-དཔལ་+ན་,ད་བཞི་ལས།

༄༅། །G་Hེན་གཞི་མ1ན་3་བ4ན་པ།

1
0



1
1

● ལན་A་ནི་འBང་བ་C་མེ་ལས་བDེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ་Eག་F་C་Gན་1མས་ནི་Hི་Iམ་དང་Jལ་བ་སོགས་བད་ཀན་Lི་མཚན་ཉིད་7ི་Nར་དང་ཆེས་

མOངས་པས་བPེན་=གས་ན་Hི་Iམ་དེས་བད་ཀན་ལ་གནོད་པའོ།

● མངར་བ་1མས་ནི་འBང་བ་ས་C་གཉིས་ལས་བDེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ས་C་གཉིས་ཀ་ལ་Jལ་བ་རེ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་=ིལ་བས་མངར་བ་ནི་ཤིན་F་Jལ་

བ་དང་། Jལ་བའི་Rས་པའང་བསིལ་བས་བDེད་པས་བད་ཀན་ལ་གནོད་པར་4ེད་དོ།

● བསིལ་བ་ནི་=ོད་7ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་བསིལ་བ་Pོབས་ཆེ་བས་མེ་=ོད་གཞོམ་Pེ་Uང་བས་Cའི་རང་བཞིན་བDེད་པའོ།

● Hི་བ་ནི་ཡང་བའི་གཉེན་པོ་Pེ་ཟས་Wོད་མངར་བ་དང་Iམ་པ་སོགས་Hི་བའི་རང་བཞིན་མ་Xལ་བའི་ཟས་Wོད་བPེན་པས་བད་ཀན་Eག་F་འཕེལ་བའོ།

● Zན་ཅན་Lི་\ལ་]་མལ་འ]ག་4ེད་པ་དང་གནས་གཅིག་F་\ན་རིང་འ]ག་པ་ནི་བད་ཚ̂ལ་འཕེལ་བར་4ེད་པའི་8་ཡིན་ཏེ། གང་ལགས་ཞེ་ན་_ེན་
Lི་རང་བཞིན་བད་ཀན་Lི་མི་ཡིན་པ་ལ་Zན་ཅན་\ལ་]་Wོད་པ་=ག་པས་Hི་Iམ་བསིལ་Jལ་བཞི་སོགས་7ི་Pོབས་འཕེལ་རེ་བད་ཀན་ས་Cའི་རང་

བཞིན་འཕེལ་བ་ནི་བད་ཚ̂ལ་གསོག་པའི་8་ཡིན་ནོ།

● དེས་ན་གོང་གི་གནས་;གས་དེ་དག་ལ་བ_ེན་ནས་ནམ་ཞིག་ནད་བསགས་པ་ལས་བ`ལ་ཏེ་+ང་པ་ལ་མངོན་པར་aོགས་པའི་bབས་ན་ནད་7ི་_གས་

1མས་འBང་བ་ཡིན།



1
2

ཡོན་ཏན། Fི་བ། Gལ་བ། བསིལ་བ། H་བ། བIན་པ། Jམ་པ། འཇམ་པ། མཉེན་པ།

fངས། 10 7 5 5 5 4 3 1
མདོན་བgས་

2ི་ལས།

བསལ་L། >ང་དང་མ=ིས་པ།

བBེད་L། བད་ཀན།

དམིགས་བསལ་

Iི་ལས།

ནས་Mིང་Nམ་སའི་ཤ་Pམས་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་Bེད་པར་Lེད་ནའང་། །

གཡག་Uོད་ཉ་Vག་ཤ་དང་Wིང་Xི་ཕན། །

ཡོན་ཏན།
Yད་པར་མངར་བས་འZོད་ཅིང་[ངས་;ོབས་Bེད། །Uས་Lིས་Nེམ་པོ་\ེ་བ་]ོ་ལ་ཕན། །Vས་བIས་^་འLོར་

མདངས་བ_་དབང་པོ་གསལ། །ཚ)་རིང་འཚ`་Lེད་aག་དང་>ང་མ=ིས་སེལ། །

བEེན་Mགས་

?ོན།
བ;ེན་bགས་བད་ཀན་ཚcལ་Bེད་མེ་bོད་འdི། །Vས་eོམ་གཅིན་ནད་f་བ་^ེན་g་Bེད།



“ ༄༅། །Kན་རིང་མནར་ཞིང་གསོ་དཀའི་ནད། །གཅིན་&ི་ཟ་(འི་K་Lེན་ནི། Mན་Nེང་

གནས་དང་དལ་བར་འOག །མངར་བསིལ་བPད་མང་བNེན་>གས་པས། །མཁལ་མའི་

Qེད་ལས་མR་ཉམས་ནས། །བད་ཀན་ཚUལ་འཕེལ་@ང་པར་ཟགས། །གཅིན་&ི་ནད་ནི་ཉི་

V་བWེད། །འདི་ཉིད་Xག་པོའི་ནད་ཡིན་ཞེས། །Yོན་3ི་>ང་Zོང་[མས་\ིས་ག;ངས། །

-གཅེས་བhས་i་ཚ`གས་གསལ་བ་ལས།

1
3



གཅིན་2ི་ཟ་4་ནད་jི་དLེ་བ་བ;ེན་པ།

མQིས་པའི་ཟ་X། Yང་གི་ཟ་X།བད་ཀན་ཟ་X།

༡། Jའི་ཟ་X།

༢། jར་ཤིང་ཟ་X།

༣། གར་པོའི་ཟ་X།

༤། ཆང་གི་ཟ་X།

༥། འnས་\ེའི་ཟ་X།

༦། X་Jའི་ཟ་X།

༧། 0ེ་མའི་ཟ་X།

༨། བསིལ་བའི་ཟ་X།

༩། བག་འ?ང་གི་ཟ་A།

༡༠། ཁ་Jའི་ཟ་X།

༡། ནས་ཚsག་གི་ཟ་X།

༢། tག་ཚའི་ཟ་X།

༣། uོན་པའི་ཟ་X།

༤། ཟ་X་སེར་པོ།

༥། བཙwད་2ི་ཟ་X།

༦། Qག་གི་ཟ་X།

༡། :ང་;་འ<ང་བའི་ཟ་>།

༢། ཞག་&་འ(ང་བའི་ཟ་-།

༣། xང་ཆེན་ཟ་X།

༤། ?ང་@ི་Aར་འ<ང་བའི་ཟ་>།



“ ༄༅། །མེ་དང་3་བ་ཇི་བཞིན་3། །ནད་+ི་ངོས་ནི་Kགས་ལ་བ>ང་། །བKག་

ཐབས་མེད་པའི་@ན་པ་ཡིས། །Kགས་ཉིད་Kགས་?་མི་ཤེས་ཏེ། །3་བ་

Pངས་པར་འQལ་བ་འR། །Sིན་འ3ས་ཆར་འEང་ཟེར་བ་Uར། །མ་ངེས་

Kགས་?་Vེད་པ་ཡོད། །དེ་Wིར་ངོས་འཛ:ན་བKག་ཐབས་མན་ངག་གཅེས། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།
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༡། Hོང་བ་8། ༢། མཚན་ཉིད་Iགས།

བyག་གཞི། བyག་zལ། བyག་3ལ།བyག་{ོ།

༣། ཕན་གནོད་བ;ན་པ།

● Yང་།

● མQིས་པ།

● བད་ཀན།

● ཚ་བ།

● fང་བ།

● དབང་པོ་c།

● \ལ་c།

● ;ད་པ།

● འd་བ།

● eག་པ།

● =ི་C།

● /ག

● Bལ།: Dང་བ། ཚ་བ། Fན་ཅན།
● ;ས།: ད/ར་ཀ 0ོན་ཀ དIིད་ཀ
● རང་བཞིན།: Fང་། མKིས་པ། བད་ཀན།
● ན་ཚLད།: Mས་པ། དར་མ། /ིས་པ།
● ཉིན་ཞག: ཐོ་དགོང་། Pང་གཉིས། Q་Rོད།
● ཟས་ཟོས།: S་;ས། འT་;ས། ཟོས་མ་ཐག
● གནས།: དIི་:ེད། མཆིན་མKིས། Vད་པ།

● མིག་གི་བ>་བ།

Gེ། J།

● སོར་མོའི་རེག་པ།

● ངག་གི་Mི་བ།

གང་གིས། གང་>ར། གང་

ན། གང་d། གང་།

1
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གཅིན་&ི་ཟ་(འི་མངོན་]ལ་ལམ་ནད་^གས་སམ་མི་ནོར་བའི་^གས་བNན་པ།

● མལ་>ན་འཇམ་ཞིང་Aོ་ལ་Bི་ཞིང་དགའ་བ།

● 3ན་C་གཉིད་ཉལ་3ར་Bི་དད་ཆེ་བ།

● དོན་མེད་C་Eས་ལས་Fལ་མང་པོ་དོན་ཞིང་Eས་Aི་ངན་པ་མནམ་པ།

● G་དང་སེན་མོ་རིང་བ།

● ཁ་ལ་3ན་C་རོ་མངར་མོ་Iོ་བ།

● Jེ་བ་དང་Kན་Lམ་ལ་ཟས་Lོམ་བསིལ་བའི་རིགས་ལ་Bི་བ།

● Kང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་ཚ་བ།

● གཅིན་པའི་མདོག་Pོག་ཅན་འQང་བ།

● གཅིན་བཏང་བའི་Sེས་Tལ་C་མངར་ཆ་དང་Uངས་Vི་ཆ་ཡོད་པས་Wང་མའི་ཚXགས་འཁོར་བ།

༄༅། །$ི་'གས་མངོན་.ལ་མལ་0ན་གཉིད་ལ་3ི། །4ལ་མང་5ི་མནམ་6་དང་སེན་མོ་རིང་། །ཁ་མངར་:ེ་བ་<ན་=མ་བསིལ་ལ་3ི། །མཐིལ་

བཞི་ཚ་ཞིང་གཅིན་མདོག་Bོགས་ཅན་འDང་། །གཅིན་Eི་Fལ་ལ་Gང་མའི་ཚHགས་Iན་འJ། །

1
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བད་
ཀན་ཟ་
'།

༡། Zོང་Hེན་བཤད་པ།

༢། དVེ་བ་བ4ན་པ།

༣། ནད་Kགས་བཤད་པ།

༤། མི་ནོར་བའི་Kགས་བ4ན་པ།

༥། བཅོས་ཐབས་བ4ན་པ།

ཀ བཅོས་`ལ་བ4ན་པ།

ཁ གཉེན་པོ་བ4ན་ཐབས།

1
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༡། བད་ཀན་ཟ་)་ཡི་,ོང་/ེན་བ1ན་པ།
● རོ་ལན་ཚ་བ་དང་མངར་བ། བོད་ཇ་དང་། འ.ས། ཞོག་ཁོག། 3་མངར་མོའི་རིགས། འོ་མ་5ེན་པ་སོགས།

● 8ས་པ་9ི་བསིལ་ཅན་;ི་ཁ་ཟས་བ=ེན་>གས་པ་དང་། ཞག་ཚ?ལ། @ང་མར། འA་མར། མར་སོགས།

● ཟས་ཟོས་ནས་འBངས་པའི་5ེས་C་དལ་བར་གནས་པ་དང་། ཉིན་གཉིད་ལོག་པ། Eན་Bང་ཆེ་སར་Gན་རིང་Hོད་པ།

Iད་པར་J དKན་ཁའི་Lབས་3ར་Mགས་པ། གོས་Nབ་གོན་ནས་Oས་འIགས་པ་སོགས་Pོང་Qེན་མང་དག་ཅིག་གིས་ཕོ་

བའི་མེ་>ོད་ཉམས་པས་ཟས་Lོམ་Sལ་བཞིན་འT་མ་Uབ་པར་བVན་བད་ཀན་དང་ཚ?ལ་འཕེལ་བས་Oས་Xགས་པ་ཆགས་

ནས་Yངས་C་འZར་མ་Uབ་པར་དེས་མཁལ་མ་དང་[ང་པའི་\ེད་ལས་ཉམས་པ་བཅས་]ི་གཅིན་དང་འ>ེས་ནས་[ང་

པར་བགས་]ིས་ཟགས་པས་གཅིན་འཕེལ་ཏེ་བད་ཀན་བ_ེད་པར་\ེད་པ་ཡིན།
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༡། M་ཡི་ཟ་N།
༄༅། །དངས་ཞིང་མང་ལ་དཀར་ཞིང་བསིལ། །

7ི་ང་མེད་ཅིང་9་འ7་ལ། །
གཅིན་;ི་9་ཡི་ཟ་=་ཡིན། །

༣། གར་པོའི་ཟ་+།
༄༅། །ཞག་ལོན་ནས་ནི་/་བར་འ3ར། །

ཟ་5་གར་པོ་ཞེས་8འོ།

༢། #ར་ཤིང་ཟ་*།
༄༅། །3ང་ཟད་4ོགས་ཅན་8ིན་བག་ཅན། །

;་རམ་ཤིང་-་>་;ར་མངར། །
ཟ་-་;་རམ་ཤིང་-་ཡིན། །

༤། ཆང་གི་ཟ་)།
༄༅། །$ེངས་ན་དངས་མ་འོག་ན་/། །

ཆང་འ1་ཆང་གི་ཟ་4་ཡིན། །

༤། བད་ཀན་ཟ་)་ཡི་ད,ེ་བ་བ.ན་པ།

2
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༥། འ$ས་'ེའི་ཟ་+།

༄༅། །བ་/་0ན་ཞིང་འ$ས་བཏགས་འ6། །

དཀར་ཞིང་མང་;ང་འ$ས་'ེ་འ6། །

༦། b་3འི་ཟ་b།

༄༅། །b་3་འ>འམ་b་3་འ>ེས། །

b་3་འ>་བའི་ཟ་b་ཡིན། །

༧། Lེ་མའི་ཟ་4།

༄༅། །གཅིན་ནི་Lེ་Xིགས་bི་མ་ཅན། །

Lེ་མའི་ཟ་4་ཞེས་Lའོ། །

༨། བསིལ་བའི་ཟ་2།

༄༅། །གཅིན་ནི་མང་པོ་འ9ངཞིང་བསིལ། །

མངར་བ་དེ་བསིལ་ཟ་2་ཡིན། །

༩། བག་འfང་གི་ཟ་b།

༄༅། །དལ་;ི་gང་ཟད་gང་ཟད་འfང་། །

བགས་]ིས་འfང་བའི་ཟ་b་ཡིན། །

༡༠། ཁ་0འི་ཟ་(།

༄༅། །ཁ་0་འ>་བའི་ནལ་ནལ་པོ། །

འQིལ་བག་ཁ་0འི་ཟ་(་ཡིན། །
2
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༢། བད་ཀན་ཟ་)་ཡི་ནད་,གས་བ/ན་པ།

● ཁ་ཟས་མི་འ(་བ། : ཕོ་བའི་མེ་.ོད་0ོབས་ཤོར་བས་གང་ཟོས་པ་6ལ་བཞིན་འ(་མ་:བ་པ།
● དང་ག་འགག་པ། : མེ་.ོད་0ོབས་ཤོར་བའི་ཁ་ཟས་;ས་<་=ངས་<་>ིན་མ་:བ་པར་ཕོ་བར་?ན་རིང་@ས་པའི་ ཁ་ཟས་ལ་དང་ག་

འགག་པ།

● གཉིད་ཆེ་བ། : བད་ཀན་ས་Dའི་རང་བཞིན་Eི་Fལ་Gི་རང་བཞིན་Hམས་འཕེལ་བས་@ས་ཉོབ་པའི་གཉིད་ཆེ་བ།

● @ད་པ་མང་བ། : བད་ཀན་Eི་Fལ་འIར་བག་གི་རང་བཞིན་Hམས་འཕེལ་བས་@ད་པ་མང་;་འJང་བ།

● Kགས་པ། : མེ་.ོད་Lི་0ོབས་ཤོར་བས་ཁ་ཟས་མ་>ིན་པའམ་མ་M་བས་བེ་Nབས་བO་མངར་Kགས་པ།

༄༅། །བད་འ(ར་ཁ་ཟས་མི་འ/་དང་ག་འགག །
གཉིད་ཆེ་5ད་པ་མང་ཞིང་8གས་པར་9ེད། །
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༣། བད་ཀན་ཟ་)་ཡི་མི་ནོར་བའི་4གས་བ6ན་པ།

● གཅིན་རབ་a་མང་ལ་3ལ་3ལ་པོར་འོང་བ།

● Rི་Cའི་མདོག་དཀར་དངས་ཅན་Rི་མ་མེད་པ།

● གཅིན་བག་ཅན་Bར་ཤིང་གི་(་བ་འR་བ།

● གཅིན་མང་རེག་V་bང་ལ་རོ་མངར་བ།

2
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“ ༄༅། །aིར་ན་བད་ཀན་ངོ་བོ་བསིལ་བའི་bིར། །

ཟས་aོད་<ན་དcད་[མ་བཞི་>ོད་O་dགས། །

ས་འ>་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་eི་བའི་bིར། །

ལན་རེས་མི་སེལ་fན་O་བNེན་པ་གཅེས། །

-གq་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས།

༥། བད་ཀན་ཟ་(་ཡི་བཅོས་ཐབས་བNན་པ།

ཀ) བད་ཀན་ཟ་(་ཡི་བཅོས་པའི་]ལ་བNན་པ།

2
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མ"ིས་

པའི་

ཟ་)།

༡། 9ོང་:ེན་བཤད་པ།

༢། ད>ེ་བ་བ6ན་པ།

༣། ནད་4གས་བཤད་པ།

༤། མི་ནོར་བའི་4གས་བ6ན་པ།

༥། བཅོས་ཐབས་བ6ན་པ།

2
5



༡། མHིས་པའི་ཟ་(་ཡི་iོང་Lེན་བNན་པ།

● >ི་&ེན་གང་?ང་གི་@ས་Aངས་འBམས་པ།

● ཡང་ན་ཟས་Dོམ་རོ་ཚ་བའི་རིགས་བGེན་7གས་པ།

● ལན་ཚ་ཆང་Iར་སོགས་བGེན་7གས་པ།

● མདོན་ན་མJིས་པའི་ནད་Kོང་Lེད་Mི་&ེན་ཏེ། $ད་ལས། ཚ་བའི་རོ་དང་Oོ་ཚ་Pམ་བGེན་7གས། །$ད་ལ་ཞེ་Qང་7ག་

པོ་Rེས་པ་དང་། །ཚད་Sང་གཉིད་ལོག་འUག་Vེས་7ག་Wལ་Lས། །མི་ཐེག་=ར་དང་ས་Yན་བZོས་པ་དང་། །ག[་Yན་

བཀང་དང་འཛ]ང་ག་ནMེ་བ་དང་། །བང་དང་འBོ་ལས་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་། །^་ཡིས་བ_བས་དང་གཡང་ལ་`ང་བ་

དང་། །འཐིབས་འོག་aད་དང་_ོ་དbག་བcངས་པ་དང་། ཤ་མར་e་རམ་ཆང་སོགས་བཟའ་བfང་7གས།

2
6



༡། ནས་ཚcག་གི་ཟ་4།

༄༅། །bི་རོ་ཁ་དོག་རེག་L་ནི། །

ནས་ཚcག་འ4ས་འb་ནས་ཚcག་ཅན། །

༣། tོན་པོའི་ཟ་4།

༄༅། །ཟ་4་tོན་པོ་ཁ་དོག་tོ། །

༢། iག་ཚའི་ཟ་4།

༄༅། །ཟ་4་ནག་པོ་iག་ཚ་འb། །

༤། ཟ་4་སེར་པོ།

༄༅། །གཅིན་2ི་ཚ་ཞིང་མདོག་སེར་པོ། །

དེ་ནི་Bེར་པ་འbལབ་ཡིན། །

༥། བཙ`ད་jི་ཟ་4།

༄༅། །མནམ་ཞིང་བཙ`ད་jི་4་བ་འb། །

བཙ`ད་jི་ཟ་4་ཞེས་Lའོ། །

༦། =ག་གི་ཟ་4།

༄༅། །bི་ང་ཚ་ཞིང་ལན་yར་བཅས། །

=ག་འb་=ག་གི་ཟ་4་ཡིན། །

༢། མ$ིས་པའི་ཟ་+་ཡི་ད.ེ་བ་བ1ན་པ།
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༣། མ9ིས་པའི་ཟ་=་ཡི་ནད་?གས་བ@ན་པ། མི་ནོར་བའི་?གས་བ@ན་པ།

● ཕོ་མཚན་གཟེར་བ། : ཕོ་མཚན་གི་འdས་g་[ག་ཅིང་ན་ལ། གཞིགས་ཤིང་བཅད་པ་2མ་Lེད་པ།
● zང་པ་ན་བ། : zང་པར་ཚ་[ག་གཏོང་བ།
● ཁ་Nམ་པ། : མ=ིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བས་{ན་གཤེར་|ི་ཆ་dི་ནས་ཁ་Nམ་པ།
● Vས་ཚ་བ། : མ=ིས་པའི་མཚན་ཉིད་Pོ་ཞིང་ཚ་བ་འཕེལ་བས་Vས་bོད་}ས་པ།
● འ~་བ། : མ=ིས་པའི་རང་བཞིན་�ོ་བ་2ི་བས་ཁ་ཟས་ཟོས་�ེས་སེར་པོ་�་g་འ~་བའམ་བཤལ་བ།
● རིམས་jིས་འདེབས་པ། : གཅིན་ལམ་གཉན་ཁ་}ས་པ་དང་། ཆམ་རིམས་སོགས་ཕོག་H་བ།

༄༅། །མ@ིས་Aར་ཕོ་མཚན་(ང་པ་Dག་ཅིང་ན། །ཁ་Fམ་Gས་ཚ་འI་ཞིང་རིམས་Kིས་འདེབས། །
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!ང་

གི་

ཟ་'།

༡། 9ོང་:ེན་བཤད་པ།

༢། ད>ེ་བ་བ6ན་པ།

༣། ནད་4གས་བཤད་པ།

༤། མི་ནོར་བའི་4གས་བ6ན་པ།

༥། བཅོས་ཐབས་བ6ན་པ།

༦། Cེས་གཅོད་བ6ན་པ།
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Dང་གི་ཟ་)་ཡི་9ོང་:ེན་བ6ན་པ།

● བཟའ་བfང་རོ་ཁ་ཚ་བD་གhམ་མམ་རོ་ཇི་jར་kར་Mང་lས་པ་ཡང་mབ་Y་n་གཡོ་Bང་དང་oན་པའི་རིགས་བGེན་

7གས་པ།

● ཆགས་པས་Uབ་པ།

● ལན་Bངས་མང་པོར་jོ་དང་གཉིད་ཆགས་པ།

● p་ངན་དང་སེམས་ལས་Mིས་གUངས་པ།

● བqད་མེད་ཁ་ཟས་Mི་རིགས་ཁོ་ན་rན་U་བGེན་པ།

● བཤང་གཅི་གཉིས་Wགས་Mི་བཀག་པའམ་མི་འདཽད་བཞིན་U་ནན་tིས་བཙ]ར་བ་སོགས་&ེན་དེ་Oམས་Mིས་མཁལ་མ་

དང་vང་པའི་Gོབས་ཤོར་བའམ་ནད་བKངས་ཏེ་wང་ནད་Mི་ཟ་=འི་ནད་བRེད་པ་ཡིན།

3
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༡། jང་O་འFང་བའི་ཟ་(།

༄༅། །jང་འ>ེས་པའམ་jང་ཉིད་ནི། །

ཡང་དང་ཡང་འFང་jང་ཟ་(། །

༣། <ང་ཆེན་ཟ་@།

༄༅། །<ང་ཆེན་Cོས་འD་!ན་:་ནི། །

གཅིན་ནི་དལ་བར་འEང་འ.ར་ལ། །

F་སེར་བཅས་ནི་Gོགས་བཅས་འEང་། །

<ང་ཆེན་ཟ་@་ཞེས་Hའོ། །

༢། ཞག་O་འFང་བའི་ཟ་(།

༄༅། །ཞག་གི་ཟ་(་ཞག་དང་འ>ེས། །

ཞག་དེ་གཅིན་O་འFང་བ་ཡིན། །

༤། mང་nི་oར་འFང་བའི་ཟ་(།

༄༅། །mང་nི་ཟ་(་mང་nི་འ>། །

Dང་གི་ཟ་)་ཡི་ད>ེ་བ་བ6ན་པ།

3
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cང་གི་ཟ་(་ཡི་ནད་Kགས་བ4ན་པ།

● !ིང་འཕར་བ། : *བ་+ེད་.ང་གི་+ེད་ལས་འ2གས་པས་!ིང་འཕར་4གས་ཆེ་བ།
● གཉིད་7ང་བ། : .ངགི་་མཚན་ཉིད་ཡང་བཞིན་གཡོ་བ་འཕེལ་བས་>ན་?་གཉིད་7ང་བ།
● ད@གས་མི་བདེ་བ། : Aེན་>་.ང་གི་+ེད་ལས་འ2གས་པས་ད@གས་མི་བདེ་བ།
● Bས་འདར་བ། : Bས་Cི་D་>ད་Eན་?་.ང་གི་>་བ་ཉམས་པས་Bས་པོ་དོན་མེད་?་འདར་བ།
● གཟེར་Gབ་པ། : གནས་ངེས་མེད་?་གཟེར་Hག་འཕོ་འIར་ཅན་Gག་པ།
● ཟས་ལ་Kམ་པ། : .ང་འཕེལ་བས་Bས་Cི་བLད་ཟད་པས་ཟས་ལ་Kམ་པ་Mེ་ཟས་ཟ་འདོད་ཆེ་བ།
● Bད་པ་མང་བ། : .ང་Nབ་པའི་མཚན་ཉིད་Cི་བད་ཀན་འ+ར་བག་རང་བཞིན་འཇོམས་ནས་Bད་པ་མང་?་འQང་བ།

༄༅། །>ང་�ར་2ིང་འཕར་གཉིད་�ང་དgགས་མི་བདེ། །འདར་གཟེར་ཟས་ལ་�མ་ཞིང་Vད་པ་མང་། །
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+ང་གི་ཟ་*འི་མི་ནོར་བའི་2གས་བ4ན་པ།

● བཤང་བ་Zི་བ་Nེ་འོང་O་མི་qང་བ།

● Aས་འདར་བ།

● &ིང་ན་བ།

● གཉིད་མེད་པ།

● ཁ་rམ་པ།

● ཁ་ཟས་མིང་གི་འདོད་པ་&མ་Qེད།

● དsགས་མི་བདེ་བ།

3
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“ ༄༅། །Gན་Hང་ཡལ་བར་བོར་ན་ཐོར་བ་བJ། །ཁམ་ཕོར་Mས་Nལ་Oར་

བོ་P་མ་ཅན། །མེ་དབལ་Qན་Rང་Sངས་ཀར་བ་ད་ར། །T་བཅས་ཁོང་

འUས་ཞེས་>་གནས་6ེང་འWང་། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

0་གཉན།

3
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Wིང་དང་Qག་]འི་ནད།

|ད་}ིབ།

ཁ་ཡི་ནད།

ཡན་ལག་]་དཀར་ནད།

མིག་]འི་ནད།

མཁལ་མའི་ནད། ཕོ་བའི་མེ་Mོད་ཉམས་པ། རོ་ཙ་ཉམས་པ།

~་ངན་འདོན་པ།

གཅིན་&ི་ཟ་(འི་ནད་\ི་t་གཉན་ནད་རིགས།

Gangren
e
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“ ༄༅། །གསོ་>ེད་གཉེན་པོ་6ོང་དང་Y་གཉིས་Hང་། །

Zན་ད[ད་ཟས་\ོད་བཞི་M་མ་འ]ས་མེད། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

བཅོས་ཐབས་བ.ན་པ།

3
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“༄༅། །བཅོས་ཐབས་ཟ་+་བད་ཚ.ལ་གཙ2་བོར་བཅོས། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

3
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“ ༄༅། །དང་པོ་)ང་ལ་སོགས་པ་ཇི་/ེད་ནད། །རང་གནས་གསོག་པའི་

4ས་5་བསལ་བར་7། །ལངས་ཤིང་9ས་ནས་ནད་གཞན་འ;ག་7ེད་<ིར།

།གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་>ོར་བས་གསོ། །ནད་གཞན་?ེས་ན་ནད་

@ོབས་གང་ཆེ་བཅོས།

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

ཇི་Uར་གསོ་དགོས་པ།

3
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“ ༄༅། །གནོད་V་dལ་3ས་རང་བཞིན་ན་ཚeད་དང་། །ནད་ཁམས་

གནས་དང་མེ་Rོད་ཉམས་4ོབས་དང་། །གོམས་པ་འདི་བfས་D་མོ་

ཡན་ཆད་བKག །ཐམས་ཅད་མ`ངས་ན་གཉེན་པོས་ནོན་པར་

བཏང་། །དེ་མ་ཡིན་ན་འཚམ་ཚད་བ4ེན་པར་V། །

-དཔལ་Dན་}ད་བཞི་ལས།

3
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ནད་པར་<ན་བཅོས་Qེད་rབས་<ན་པའི་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ནད་པའི་ཆོས་བP།

ཆོས་བ�། >ང་། མ=ིས་པ། བད་ཀན།

༡། གནོད་L། �ས། དངས་མ། =ག �ལ། དངས་མ། ཤ ཚcལ། �ང་། 4་བ།

༢། qལ། ངེད་ཅན་\ངས་བ། Nམ་ས་ཚ་གaང་ཅན། {ན་ཅན་Jམ་པ།

༣། aས།

+ང་སོས་ཀ་གསོག

ད0ར་ཀ་2ང་།

'ོན་ཀ་ཞི་བའི་6ས།

དགོང་དང་ཐོ་རེངས།

ད0ར་གསོག

'ོན་ཀ་2ང་།

ད8ན་'ོད་ཞི་བའོ།

ཉིན་ད8ང་མཚན་ད8ང་།

ད8ན་<ད་གསོག

ད=ིད་ཀ་2ང་།

སོས་ཀ་ཞི་བའོ།

>ོས་དང་?་@ོ།

༤། རང་བཞིན། ཤ་Nེམ། མདོག་tོ། �་མང་། Aོམ་ཆེ། བCེས་ཆེ། Dས་སེར། ཤ་}ས། མདོག་དཀར།

༥། ན་ཚ`ད། Uས་པ། དར་མ། Lིས་པ། 4
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ཆོས་བ�། >ང་། མ=ིས་པ། བད་ཀན།

༦། ནད་ཁམས། 9ང་པ། Dན་པ། འaས་པ། 9ང་པ། Dན་པ། འaས་པ། 9ང་པ། Dན་པ། འaས་པ།

༧། གནས།

Iི།: Jད་ན་གནས།
Hེ་Kག: དLི་Mེད། Nས་ཚPགས།
པགས་པ། *་བ།

Qད་པར།: R་གནས་ལོང་།

Iི།: བར་ན་གནས།
Hེ་Kག: Sེ་བ། ཕོ་བ། Uག Vལ། དངས་
མ། F་སེར། མིག པགས་པ།

Qད་པར།: R་དང་མ་Rའི་བར།

Wི།: 0ོད་ན་གནས།
/ེ་Xག: Xང་། མPལ་བ། Yོ་བ། མགོ
Zངས་མ། ཤ ཚ[ལ། ཚ[གས། :ང་། >་བ།

\། ]ེ།

^ད་པར།: མ་S་བའི་གནས་ཕོ་བ།

༨། མེ་bོད། >ང་གི་མི་2ོམས་པ། མ=ིས་པའི་Pོ་བ། བད་ཀན་|ི་�ང་བ།

༩། ཉམས་>ོབས། �ང་བ། འdིང་བ། ཆེ་བ།

༡༠། གོམས་པ། བ�ད། བསིལ། bོད།
4
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qལ་ཤེས་དགོས་པ།

དོན་iོད་ཤེས་དགོས་པ།

ཉེས་པ་ཤེས་དགོས་པ།

ནད་པའི་X་ཤེས་དགོས་པ།

གསར་Mིང་ཤེས་དགོས་པ།

�་གཉན་ནད་ཤེས་དགོས་པ།

ལོ་8ས་ཤེས་དགོས་པ།ནད་Iགས་ཤེས་དགོས་པ།

མེ་bོད་ཤེས་དགོས་པ།

རང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པ།

Vས་[ངས་ཤེས་དགོས་པ། ནད་པའི་�་ཤེས་དགོས་པ། ནད་པའི་;ོབས་ཤེས་དགོས་པ།

ན་aས་ཤེས་དགོས་པ།

གཅིན་&ི་ཟ་(་ནད་

གཞི་བཅོས་rབས་ཤེས་

དགོས་པའི་གནད་

དོན་ཁག



4
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ནད་\ི་མཚན་ཉིད།

<ན་3ི་བསིལ་>ོད།<ན་3ི་ཕན་vས།

ནད་པའི་གནས་Nངས།

ནད་\ི་K་Lེན།

<ན་3ི་wོར་བ།

<ན་གཏོང་Oས།

<ན་གཏོན་བའི་rབས་ཤེས་དགོས་

པའི་གནད་དོན་ཁག
<ན་བཟི་ཡོད་མེད།



4
4

མངར་བ། Qི་བ། Rལ་བ། བསིལ་བ། #་བ། བ2ན་པ། Sམ་པ། འཇམ་པ། མཉེན་པ། འUང་བ་བཞིའི་Vན་Eི་Wས་པ།

10 7 5 5 5 4 3 1 ས། X། མེ། Yང་།

Zར་བ། ཚ་བ། [མ་པ། Sམ་པ། བ2ན་པ། Qི་བ། Hོ་བ། \བ་པ། Qི་བ། #་བ། ཚ་བ། ཡང་བ།

7 6 4 4 3 2 1 བ2ན་པ། བསིལ་བ། Hོ་བ། གཡོ་བ།

ལན་]། Sམ་པ། \བ་པ། Hོ་བ། ཚ་བ། Qི་བ། མཉེན་པ། #་བ། གཡོ་བ། Rལ་བ། Qི་བ། [མ་པ། ^ང་བ།

4 4 3 2 1 1 1 1 འཇམ་པ། Rལ་བ། \བ་པ། \བ་པ།

ཁ་བ། བསིལ་བ། #་བ། གཡོ་བ། ^ང་བ། \བ་པ། Rལ་བ། ཡང་བ། མཉེན་པ། Sམ་པ། Sམ་པ། ཡང་བ། K་བ།

5 5 5 4 3 3 2 1 [མ་པ། མཉེན་པ། Sམ་པ། [མ་པ།

ཚ་བ། ཡང་བ། \བ་པ། Hོ་བ། [མ་པ། གཡོ་བ། ཚ་བ། གཡོ་བ། �་བ།

9 7 6 6 6 3
Yང་ནད་

སེལ།

མGིས་ནད་

སེལ།

བད་ཀན་

སེལ།

བད་

མQིས་

སེལ།

བ[་བ། Rལ་བ། ^ང་བ། [མ་པ།

4 4 2
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གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བP་བOན་3ིས་ཉེས་པ་ག;མ་3ི་མཚན་ཉིད་ཉི་V་འཇོམས་]ལ།

Yང་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། མQིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། བད་ཀན་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན།

�བ་པ། འཇམ་པ། Hམ་བཅས། fང་བ། Hམ་པ། ?་བ།

ཡང་བ། Gི་བ། Sོ་བ། Nལ་བ། བསིལ་བ། ཚ་བ།

fང་བ། Mོ་བ། ཚ་བ། བསིལ་བ། Gི་བ། ཡང་བ།

D་བ།/?་བ། Hམ་པ། ཡང་བ། མཉེན། Nལ་བ། Sོ་བ།

�་བ། Hམ་པ། Mི་མནམ། �་བ། འཇམ་པ། �བ་པ།

གཡོ་བ། བyན་པ། འ�་བ། Cམ་པ། བyན་པ། གཡོ་བ།

གཤེར་བ Cམ་པ། འ0ར་བག �བ་པ།



“ ༄༅། །གསོ་བའི་གཉཻན་པོ་ཞི་དང་hང་བ་གཉིས། །གསོག་3ས་ཞི་ལ་

ལངས་ནས་hང་བས་བཅོས། །ཞི་3ས་ཟས་iོད་གཟབ་ཅིང་མི་འQགས་

V། །འོན་+ང་འDལ་Hེན་3ས་མིན་གསོག་jང་ནད། །3ས་འདས་གསོ་

དཀའ་འkར་Wིར་འDལ་3་བསལ། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

གཉེན་པོ་གང་གིས་གསོ་བ།

4
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● ཞི་$ོར་'ན་ནི། *་+་ཉེར་.། གྷི་ཏིག ཨ་+་བ4ན་པ། གསེར་ཏིག བ4ད་ཏིག 8ག་9ན་

ད:་པ། ;་ཤེལ་བ4ད་>ི་མ། ;་ཤེལ་སོ་བ4ན། ཨ་+་བ@་པ། གཅིན་Bི་*་+་Cག་པ། སེ་

འE་དངས་གནས། པད་རག Gང་བ་བཞི་ཐང་། བ4ད་>ི་བ@་གཅིག བ4ད་>ི་གIམ་

$ོར། Jན་བདེ། ཉི་དKིལ། Iག་'ེལ་བ@་པ། Iག་'ེལ་བ@་ད: གཅིན་Bི་ཨ་+་བཅོ་

བLད། ཨ་གར་བLད་པ། +་M་Cག་པ། Nག་'ན་བ@་གཅིག བདེ་Oེད་Bོམས་Pན།

ནད་གཞི་རང་གནས་8་གསོག་པའི་གནས་9བས་8་ཞི་:ོར་;ན་<ི་གསོ་དགོས་པ།

4
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གཅིན་Lི་ཟ་-འི་ནད་ལ་གསོལ་Nན་གཏོང་Pལ།
● གཅིན་Qིའི་Rག་ནད་ལ།: K་S་ཉེར་T་:ན་ལོག གྷི་ཏིག ཨ་S་བ;ན་པ། གསེར་ཏིག

● Rག་གི་གཅིན་Qི་ལ།: གྷི་ཏིག K་S་ཉེར་T། བ;ད་ཏིག གསེར་ཏིག དངས་གནས།

● Rག་གི་གཅིན་Qི་ལ།: K་S་ཉེར་T། གྷི་ཏིག ཨ་S་བX་པ། Yག་Mན་དZ་པ།

● གཅིན་Qི་.གས་པོ།: ཨ་S་བX་པ་:ན་ལོག K་S་[ག་པ་:ན་ལོག དངས་གནས། པད་རག

● Rག་གི་གཅིན་Qི་ལ།: K་S་ཉེར་T་:ན་ལོག གྷི་ཏིག ཨ་S་བX་པ། དངས་གནས།

● གཅིན་Qི་ཚང་Sས་ན་བ།: ?ང་བ་བཞི་ཐང་། བ;ད་^་ག<མ་_ོར། `ང་T། ཉི་དLིལ།

● གཅིན་Qི་ནད་ལ།: ?ང་བ་བཞི་ཐང་། གསེར་ཏིག བ;ད་ཏིག K་S་ཉེར་T།

● གཅིན་ལམ་གཉེན་ཁ་aས་པ་ལ།: ?ང་བ་བཞི་ཐང་། bེར་cན་བaད་པ།

● གཅིན་Qི་Rག་ཤེད་ནད་ལ།: Rག་>ན་བX་གཅིག བ;ད་dི་བX་གཅིག

● གཅིན་པའི་ནང་མངར་ཆ་ཟགས་པ་ལ།: <ག་>ེལ་བX་པ། གཅིན་Qི་ཨ་S་བཅོ་བaད།

4
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● གཅིན་Qི་ནད་དང་e་གཉན་Rག་ཤེད་དང་། ཞག་ཚfལ། gད་hིབ། མིག་གི་མཐོང་cགས་ཉམས་པ་བཅས་ལ།: ཞི་གསེར། མན་བསིལ་དང་i་བ;ད་རེ་མོས། K་S་[ག་པ། <ག་>ེལ་བX་དZ

རིན་ཆེན་Eགས་རིལ་དང་J་དམར་ཉེར་T་Oབས་མཚམས་གཏོང་དགོས།

● གཅིན་Qི་ཟ་jའི་ནད་Lི་kི་>ན།: གཅིན་Qི་ཨ་S་བཅོ་བaད། གཅིན་Qི་K་S་[ག་པ། ?ང་བ་བཞི་ཐང་།<ག་>ེལ་བX་དZ་བཅས་Lི་གཞི་འཛfན་ཐོག་e་གཉན་ནད་གཞི་གང་ཕོག་པར།

● མཁལ་mས་ཉམས་པར།: ཨ་S་བX་པ། འབའ་སམ། <ག་>ེལ་བX་པ་སོགས་གང་འnོད།

● མཆིན་མཆེར་དང་འYེལ་བར།: i་བ;ད། Yག་Mན་དZ་པ། K་S་ཉེར་T། Zར་Zམ་བX་ག<མ། ཨ་S་བ;ན་པ། ཀོ་ལ་བX་གཅིག་སོགས་གང་འnོད།

● མཁལ་oང་ནད།: ཉི་དLིལ། Z་?་ཉེར་བaད། བདེ་དཔག་སོགས་གང་འnོད།

● རོ་ཙ་ཉམས་པར།: Z་?་ཉེར་བaད། Z་?་བདེ་དཔག འབའ་སམ་སོགས་གང་འnོད།

4
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● Rག་ཤེད་དང་བqོངས་ན།: བ;ད་dི་བX་གཅིག K་S་ཉེར་T། Rག་>ན་བX་གཅིག རིན་ཆེན་J་དམར་ཉེར་T་སོགས་གང་འnོད།
● མིག་mས་ཉམས་པ།: མན་ངག་བསིལ་_ོར། i་བ;ད། རིན་ཆེན་Eགས་རིལ་ཆེན་མོ། གསེལ་Iེད་བཅོ་T་སོགས་གང་འnོད།

● gད་hིབ།: r་ཏིག་ཉེར་T། e་མེད་ཉེར་T། J་དམར་ཉེར་T་སོགས་གང་འnོད།
● ཡན་ལག་d་དཀར།: བསམ་ནོར། t་ལིས་བཅོ་བaད། Iང་ཆོས་སོ་བ;ན། d་uང་ཉི་c་སོགས་གང་འnོད།

● མེ་.ོད་ཉམས་པ།: སེ་འv་tངས་གནས། wན་བདེ། i་ཤེལ་སོ་བ;ན། བདེ་Qོམས། གསེར་མདོག་T་པ། བཙx་བy་i་ཤེལ་སོགས་གང་འnོད།

● d་.ག་པོ་cགས་ཆེ་བ་དང་། aས་པ་མRིས་ཤས་ཆེ་བས།: K་S་ཉེར་T། གྷི་ཏིག i་ཤེལ་སོ་བ;ན། i་བ;ད། བཙx་བy་i་ཤེལ་སོགས་གང་འnོད།

● Qིང་དང་འYེལ་བ།: ཨར་z། བ;ད་^་བX་གཅིག d་uང་ཉི་c། ཨ་གར་སོ་T། ཙན་དན་བཅོ་བaད་སོགས་གང་འnོད།

5
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“ ༄༅། །$ས་དང་དབང་པོ་,ོད་ལམ་རོ་0ས་1མས། །དམན་དང་ལོག་པ་

4ག་པས་ནད་5ེད་ལ། །ཡང་དག་8ོར་བ་ནད་མེད་གནས་པའི་;། །དེ་

<ིར་,ོད་ལམ་ཟས་>ན་1མ་ག?མ་པོ། །ཡང་དག་བ@ེན་པས་ནད་མེད་

བདེར་གནས་འAར། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

5
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“ ༄༅། །ནད་Gན་^་ལས་:ེན་_ིས་བ9ང་ལས་Wང་། །

:ེན་མེད་^་ལས་འUས་`་འWང་མི་Qིད། །

དེ་aིར་ནད་bམས་Gན་_ི་:ེན་cང་>། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

5
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གཅིན་dི་ནད་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་སམ་བ6ེན་དགོས་པའི་ཟས།
● འv་རིགས།: ནས་(མ། འ,ས་-ག་པོ། ཨ་ཤོམ་(མ་པ། 2ེ་ད། 5་མ།

● ཤིང་ཏོག་རིགས།: 6་7། སེ་འ8། ལི། ཚ་;་མ། <་=་ར།

● ཤའི་རིགས།: ;ག་ཤ གཡག་ཤ @་ཤ ཉ་ཤའི་རིགས། སལ་མོན། B་ན། མེཀ་རེལ། སར་Dིན།

● Oོམ་Gི་རིགས།: མར་བཏོན་ཟིན་པའི་ད་ར། G་Hོལ། I་G། བ་Jགས་Kི་འོ་མ། Lང་(ི།

● ཚལ་Gི་རིགས།: ཏིག་ཚལ། 7་མོ་ཟ། ཐེO་པད་ཚལ། ཏིག་ཚལ། 7་མོ་ཟ། Iོང་Pི། ཀ་པེད།

● {ོད་Lི་རིགས།: ཤིང་6ན། Qང་བ། ལི་ཤི Iོག་པ། Rག་Sེལ། ཤིང་ཚ། པི་པི་ལོང་། གོ་Tོད།

● |མ་Gི་རིགས།: olive oil, Canola oil, Walnut and Almond
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5
4

གཅིན་&ི་ཟ་(འི་ནད་ལ་ཕན་

པའི་འy་རིགས་ཁག

ཨ་ཤོམ་�་ཅི། fོ་\ེ་ཚགས་རོ་ཅན། ནས་2ི་ལོ་མ།\ི་�ན་<ན་པའི་fོའི་བག་ལེབ།

འnས་�ག་པོ།

Q་མ། �ན་རིགས།ནས་]མ།�ེ་ད།

�མ་ཤའི་འ�།



5
5

གཅིན་&ི་ཟ་(འི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཤིང་ཏོག་རིགས།

Loquat

Jack 
Fruit 

BerriesLingonberr
y 

ཚ་a་མ།ལི།Pummelo

སེ་ཡབ།

�་�་ར།

Guava
�་�། འn་དགོ་དམན་པ། ཅ་ཀོ་ཏ་ར།

�་འnས།



5
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གཅིན་&ི་ཟ་(འི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཤ་རིགས།

SardineMackerel

Tun
a

Salmon

0་ཤ

aག་ཤ

གཡག་ཤ
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གཅིན་&ི་ཟ་(འི་ནད་ལ་ཕན་

པའི་Yོ་ཚལ་རིགས།

Fresh 
Reddish 

White of 
egg

Green Leafy 
Vegetable 

Kidney 
Bean

Methi

Spinach Lettuce Broccoli 

Bottle 
Gourd

Bitter Gourd 



ཅགིན་&ི་ཟ་(འི་ནད་ལ་གནོད་པས་zང་དགོས་པའི་ཟས་rོམ་རིགས།
● ཞལ་ལག་བ�ོས་བ�ེག་རིགས།

● �མ་.ིལ་ཟས་Nོམ་རིགས།

● ཤ་དམར་རིགས།: ར་ཤ ཕག་ཤ ]ང་ཤ མ་ཧེ་ཤ

● འv་རིགས།: འdས། =ེ། \ོ། �་Lི། \ོ་ཞིབ་དཀར་པོ།

● }ོ་ཚལ་རིགས།: �ང་དམར་X་བ། འgང་ཤ

● Oོམ་Gི་རིགས།: �་\ང་། འོ་{ོན། gར་ཤིང་�་བ། ཨ་འdས་�་བ། �་ག་གོན།

● མར་|མ་རིགས།: ཏིལ་མར། �ང་མར། ཚcལ།

5
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གཅིན་2ི་ཟ་4འི་ནད་ལ་ཕན་པའི་�ོད་ལམ་བ;ེན་དགོས་པ་ཁག

● !ན་$་%ས་ཁམས་འ*གས་མ་བ-ག་པར་མེ་དང་ཉི་འོད་རན་པར་6ོ་བ་དང་། ཚ་$གས་དང་བ9་མཉེ་སོགས་:ོད་བཅོས་<ེད་དགོས། ཡང་
ཞིང་?བ་པའི་:ིལ་Aིས་<ེད་དགོས། !ད་ལས། :ིལ་Aིས་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཚCལ་འD་<ེད། །

● ཉིན་Eར་Fམ་སར་Gོལ་བཅག་རན་པོ་<ེད་དགོས། !ད་ལས། མི་Hལ་བཅག་པ་Iོད་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོ། Kོབས་Lན་ཉིན་མཚན་Gོལ་བཅག་
Hལ་དMང་ཞིང་། བད་ཀན་ཅན་Nིས་Gོལ་བཅག་བKེན་པར་<། %ས་ཡང་ཚCལ་འOི་Fབས་Aེད་མེ་:ོད་Pེད། མQེགས་དང་ལས་Rས་ཡང་དག་
Gོལ་Iད་འMང་། །

● ནད་མེད་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀར་ཉིན་གཉིད་Sག་པས་%ས་ཁམས་ལ་གནོད་Tི་ཡོད་པས་Uང་དགོས། !ད་ལས། གཞན་$་ཉིན་གཉིད་བད་
ཀན་Pེད་ཅིང་Vངས། Wོངས་བགས་མགོ་ན་Xིད་Yར་རིམས་འདེབས་འZར། །

● གཅིན་[ིའི་ནད་ལ་གཙ]་བོ་མཁལ་མ་དང་^ང་པའི་Rས་པ་གསོ་དགོས་པས། འ_་`ིང་Fམ་སའི་ཤ་སོགས་:ོད་བ-ད་དང་། རོ་མངར་ལན་b་
སོགས་cི་བསིལ་རིགས་Uང་དགོས།

● ལོ་ལོན་པའི་འ_་`ིང་གི་Gམ་པས་ཧ་ཅང་ཕན་ཆེ་བ་ཡོད། !ད་ལས། ཟས་Tི་མཆོག་g་ནས་`ིང་Gམ་པ་མཆོག །

● !ན་$་hོང་iེན་Fབས་Tི་ཟས་Iོད་jམས་ལ་ངེས་པར་དོ་kང་<ེད་དགོས། !ད་ལས། གང་ཟོས་གང་<ེད་ནད་lན་mོགས་པར་འZར།
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“ ༄༅། །ནད་Zོང་Hེན་གཉིས་Rན་པས་Kག་a་lང་། །

mས་ངག་ཡིད་ལས་ཉེས་lང་ཡང་དག་བ4ེན། །

nེ་སོགས་དབང་པོ་མནར་དང་ཉམས་བདེར་མིན། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

6
0



ནད་གཞི་ཞི་བའི་ཚད་བ@ན་པ།

● མཆིལ་{བས་མང་བ།

● Aས་པོ་eི་བ།

● དང་ག་མི་བདེ་བ།

● ཁ་ཟས་མི་འ|་བ།

● བཤང་བ་rམ་པ།

༄༅། །ནད་གང་གསོ་ད+ད་,ར་ཡང་མཆིལ་3བས་མང་། །5ས་6ི་དང་ག་མི་བདེ་ཟས་མི་འ:། །;ན་<མ་ཁོང་འ>ལ་བཤང་གཅི་

Aས་མིན་འBང་། །ཤེད་Cང་<ད་དམའ་ནད་Dེ་མ་ཞིལ་Fགས། །ནད་གང་ཞི་Aས་གོང་ལས་Gོག་Fགས་འBང་། །མ་ཞི་བཅོས་

ཤིང་ཞི་ནས་Hག་མི་,ར། །

● ཁོང་འ}ལ་བ།

● བཤང་གཅི་Oས་མིན་འFང་བ།

● Aས་ཤེད་0ང་བ།

● rད་གདངས་དམའ་བ།

6
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● .་/ད་1ོང་ཞིང་3ལ་བ་ཉིད་མ7ང་

ཞིང་ཁེངས་པའི་<མ་པ་ཅན་&་?ར་

བ།

● A་མདོག་དཀར་སེར་&་ཆགས་པ་

དང་Dངས་པ་ཆེ་Aང་རན་ཞིང་E་ཡ་

Gོམས་པར་Hབ་པ།

● Iག་འཕོ་བ་<མས་ཆོག་ཅིང་ཁམས་

Kངས་པ།

● Lོད་Mགས་པ་དང་ཤེས་པ་བOན་

པར་འ?ར་བ།

● མིག་སོགས་དབང་པོ་ཇེ་གསལ་&་

སོང་བ།

● 8་9ད་Mས་པ་4ིང་N་སོང་བ། >་བ་Oོམ་N་སོང་བ།

Pིམས་པ་Lོད་པ། མQོགས་པ་དལ་N་སོང་བ།

● R་མདོག་དམར་སེར་ཡིན་པ་དཀར་Aར་འSར་བ། =ི་

མ་དང་Tངས་པ་Rང་N་Uིན་པ།

● པགས་པ་དང་མིག་Vིན་Qི་སེར་མདོག་ཡལ་བ།

● གཟེར་Xག་ཞི་བ། :ས་=ོད་Rང་N་Uིན་ཞིང་ཚ་བ་

འཇགས་པ།

● [བ་གཉིད་བདེ་བར་ལོག་]བ་ཅིང་ཉིན་གཉིད་Rང་

N་Uིན་པ།

● ཟས་ལ་ཡི་ག་འ^ང་བ་ཡིན།

● .་Qད་Rིང་བའི་དཔངས་མཐི་T་Uིན་པ། Vད་པ་འWིལ་

བ། དལ་བ་མXོགས་པར་སོང་བ།

● A་མདོག་སེར་པོ་ཆགས་ཤིང་Wི་དང་Dངས་པ་Yོན་ལས་ཆེ་

T་Uིན་པ།

● Zས་སེམས་ཡང་མོར་ཕེབས་པ། R་བའི་ལས་ལ་&ས་[་

འ\ག་འདོད་པ།

● མེ་Wོད་ཆེ་T་Uིན་ནས་ཟས་བདེ་]ག་^་འ\་བ།

● ད_གས་དང་བཤང་`ང་བདེ་བར་Q་ཞིང་aབས་Zད་བེ་

aབས་སོགས་དག་པ།

● bེ་ལ་རོ་གསལ་བར་མངོན་པ།

● རིག་པ་གསལ་བར་Uིན་པ།

Qང་ནད་སོས་པའི་ཚད། བད་ཀན་ནད་སོས་པའི་ཚད།མ@ིས་ནད་སོས་པའི་ཚད།
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“ ༄༅། །bང་བ་4ོབས་ཅན་ནད་ལ་མེ་བཞི་lོར། །

Rོད་དo་hར་བ་@ན་pི་མེ་ཡིན་ཏེ། །

མེ་བཙའ་དrད་མེ་Rོད་བfད་ཟས་+ི་མེ། །

གནས་གོས་Rོ་བ་iོད་ལམ་མེ་ཡིས་བཅོས། །

-དཔལ་Dན་8ད་བཞི་ལས།

6
3



ཕོ་བའི་མེ་bོད་�ང་ཐབས།

● ༄༅། །6ས་Gན་H་ནི་ཟས་ཚJད་རན་པར་བཟའ། །ཟས་Kམས་Lི་ཡང་

ཚད་ལས་དཔགས་0་'ེ། །ཡང་ལ་འOངས་ཤིང་Lི་ལ་Qེད་འOངས་

ཙམ། །བདེ་Sག་འT་U་ཚJད་ཟིན་ཞེས་V་བཤད། །དེ་ནི་Dས་འཚJ་མེ་

@ོད་Wེད་0ེད་ཡིན། །

● ༄༅། །Xོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་གཅིག་Aོམ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་+ང་གི་

གནས་V་བཞག །

● ༄༅། །ཟས་Aོམ་Yོདམལམ་ཡང་ལ་@ོ་བ་ཡིས། །འབད་དེ་མེ་@ོད་

བZང་བར་གནས་འ[ར་ན། །Dས་\ི་'ོབས་དང་ཚ]་ནི་གནས་པར་

འ[ར། །

ཟས། ཟས།

rོམ། Gང་།

6
4



༄༅། །ཟས་3ི་ངོ་བོ་འ7་གསར་བསེར་ཅན་;ལ། །ཤ་རིད་

ཚ?ལ་@་འོ་Aན་Bེས་པ་དང་། །མ་ཚDས་འཚ?ག་དང་ཁེངས་པོ་

F་བGེས་Hམས། །Iས་མེད་ཟས་ཚDད་མ་ཟིན་འJ་བ་དཀའ།

།

༄༅། །མི་འKོད་དཀར་Lར་Mོ་ངད་འོ་མ་ཉ།

།M་མ་མ་O་Pི་མ་ཟོས་པ་དང་། །འQེས་པར་

ཟོས་པས་མི་འKོད་འJ་མི་འRར། །

༄༅། །དང་པོ་^ེན་ནི་~ང་Gང་ཅན་3ི་མི།

།:ངས་ངན་�ེག་དང་ཁ་ཟས་W་བ་ཟ། །དལ་

བར་འOག་དང་�་ངན་སེམས་ལས་Oབ།

།�ས་དང་ཟས་\ིས་མནར་Vལ་འ|་མི་vས། ། ༄༅། །མ་གོམས་ནམ་bེད་ཁ་ཟས་མ་�ོང་ཟ། །

༄༅། །K་ནི་བད་ཀན་eི་ཞིང་བསིལ་བ་ལ། །
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● ཕོ་བ་བའི་མེ་Rོད་ནི་Bས་པོ་འཚS་གནས་Cི་གཞི་D་T་@་ཡིན། །དེ་Mོབས་དང་Uན་ན་Bས་ཁམས་Cི་Mོབས་Gས་ཤིང་Bས་པོ་བདེ་ཐང་གནས་Yབ་པ་
དང་། Bས་Hངས་Zམས་ལེགས་པར་[ིན་པས་གཟི་མདངས་འཕེལ་བ་དང་ཚ\་ཡང་རིང་བར་གནས་པའི་>་+ེད་པ་ཡིན། དེས་ན་]ང་ཐབས་^་ཟས་_ོམ་
ཡང་ལ་Rོ་བ། སེ་འ`། 7་འཁོལ། ལ་aག་གསོསམཔ། bང་Dི། Dམ་Yག་སོགས་བMེན་དགོས།

● ཟས་_ོམ་གང་བMེན་ཡང་རང་ཉིད་Cི་ཕོ་བའི་འc་Mོབས་ལ་གཞིག་ནས་ཚད་གཞི་རན་པོ་དང་dལ་བཞིན་བMེན་དགོས་པ་ལས་ཚSད་མེད་གང་Qང་
བཟའ་ན་གནོད་པ་ཡིན། eམ་ཞག་ཆེ་བའི་ཟས་_ོམ་དང་། 7་fང་མོ་སོགས་ལ་འc་དཀའ་བ་དང་gས་པ་hི་བསིལ་རིགས་iང་ཙམ་བMེན་དགོས།

● ཁ་ཟས་གནོད་པ་Mེ་?ས་>ན་?་སོ་སོའི་ཕོ་བ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་དང་མི་འkོད་པ་Zམས་བlམ་པའམ་འཛ\མ་དགོས། >ད་ལས། ནད་nོང་oེན་གཉིས་
Rན་པས་pག་q་rང་། །ཁ་ཟས་མི་འkོད་ཟོས་པས་sར་?ག་མdངས། །t་མ་མu་vི་མ་ཟོས་པ་ཡིས། །ཁ་ཟས་མི་འkོད་ཟོས་པས་འཐབ་པ་དང་། །མ་
གོམས་?ས་མིན་ཟོས་པས་?ག་q་འIར། །

● >ད་ལས། ཟས་_ོམ་ལེགས་wད་Bས་དང་xོག་འཚS་ཞིང་། །དམན་yག་ལོག་འIར་ནད་བzེད་འkལ་xོག་འཇོམས། །དེ་vིར་ཟས་_ོམ་sོར་བ་མཁས་པ་
གཅེས། །དེ་ལ་wི་lོམས་ཟས་dལ་ཤེས་པ་དང་། །ཟས་བlམ་ཟས་ཚSད་རན་པར་བཟའ་བ་ག^མ། །

● གལ་ཏེ་ཟས་ཚSད་མ་ཟིན་7ང་Iར་ན། །Mོབས་མདངས་མི་འཕེལ་.ང་ནད་མ་Bས་འQང་། །ཚད་ལས་ཐལ་ན་མ་u་བེ་|བས་zེད། །དེ་ཡིས་མེ་མཉམ་
.ང་>འི་D་}བས་བཀག །ཕོ་བའི་Rོད་ཉམས་ཉེས་པ་མ་Bས་zེད། །དེ་vིར་ཟས་དང་ཕོ་བའི་མེ་Rོད་sར། །
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གཅིན་*ི་ཟ་,འི་ནད་ལ་ད/ད་བཅོས་བ3ན་པ།

● ཚ^གས་པ་བ_་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ཚJན་དོ་འཇལ་བའི་སར་a་བ་ཡང་ན་ཤིང་bགས་བ6ན་
cག་དགོས་པ་དང་།

● བཅོ་བcད་dང་པའི་གསང་ཡིན་པས་གཅིབ་eི་བ་དང་ཟ་fའི་ནད་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་
དགོས།

● མེ་@ོད་ཞན་པ་དང་མ་g་བ་ལ་བ_་གཉིས་ཕོ་བའི་གསང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་དགོས།

● Xེ་འོག་མཚJན་གVམ་འཇལ་བའི་dང་པའི་གསང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་དགོས།

● iག་མངར་jི་ཚད་གཞི་2ང་ཚད་ལས་འགལ་ན་མེ་བཙའ་གདབ་མི་kང་བ་ཡིན།

● གཅིན་eི་ཟ་f་ནི་བད་+ང་Oང་བ་ཤས་ཆེ་བས་གཏར་མི་kང་།

● ཡང་ལ་mབ་པའི་<ན་>ན་Qེ་སོགས་\ི་@ིལ་Qིས་0་དགོས་པ་ཡིན།

● གཅིན་eི་ཟ་fའི་ནད་ལ་nམ་oག་0་མི་kང་།
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!ན་$་སེམས་ཁམས་མ་འ*གས་པར་ཞི་འཇམ་གནས་དགོས་པའི་3ོར།

● @ང་ནད་Aི་Bད་པར་Dོང་Eེན་Fམས་ལ་ཡིད་གཟབ་Iེད་དགོས།

● Jས་Kག་L་སེམས་ལ་M་ངན་དང་། སེམས་ངལ། སེམས་Nལ་སོགས་འདོར་དགོས།

● Jས་Oན་J་ཉིན་རེའི་འཚQ་བའི་ནང་Rོ་བདེ་བག་ཕེབས་གནས་Oའི་Rོ་སེམས་དགོས་པ་དང་། ཕན་སེམས་དགོས་པ། Bིམ་ཚང་Tོ་

Uང་0ན་པ། Vོ་གWམ་Xི་Yོད་ལམ་ཡང་དག་དགེ་བའི་'ོགས་ལ་དམིགས་དཔེ་ཟིན་དགོས་པ།

● གཞན་ལ་ཁོང་Nོ་དང་ཞེ་[ང་སོགས་མི་Iེད་པ།

● \ོ་ཆག་དང་གཉིད་ཆག་མ་ཡིན་པར་Jས་W་ཟས་བཟའ་དགོས་པ་དང་གཉིད་ཉལ་དགོས་པ།

༄༅། །དེ་ལ་:ང་ནི་ནད་<ན་འ=ག་པའི་!། །>་འ?ེན་མ@ག་Aད་འཐོར་དང་Cབ་པར་8ེད། །རང་!ད་

གDག་ཅིང་ནད་མང་Fབ་པའི་Gིར། །ཐོག་མར་:ང་གི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པར་8།

6
8



གཅིན་&ི་ནད་པ་[མས་\ི་Rགས་{ང་དགོས་པ་ཁག
● ཟ་4་གཅིན་2ིའི་ནད་འདི་ལ་aས་ཐོག་h་!ན་བཅོས་མ་Lས་པར་qན་རིང་བགོར་ཚ)་�ང་པར་^་གཉན་འ�ང་བ་དང་།

�གས་པའི་ནད། X་དཀར་|ི་ནད། =ག་>ང་;ོད་འཚངས་jི་ནད་བBེད་པ། གཞན་ཡང་མཁལ་མ་དང་རོ་ཙ་ཉམས་པ།
�ད་པ། མཆིན་པ། མིག 2ིང་། =ག་X་སོགས་ལ་གནོད་Bོན་གཏོང་བའི་�་གཉན་|ི་ནད་i་ཚ`གས་འ�ང་གི་ཡོད།

● དེང་གི་aས་གཅིན་2ི་ཟ་4འི་ནད་གཞི་འདི་ནི་ཕོ་བའི་གཤེར་^ེན་|ི་འdས་ནད་འ�ང་བའི་tོན་Iགས་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་
Iོགས་�ང་ཡོད།

● གཅིན་2ི་ཟ་4འི་ནད་པ་Pམས་ནས་ནད་འདི་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་=ག་ཚcལ་ལམ་མ=ིས་ཞག་དང་། =ག་ཤེད། མཁལ་
མའི་Lེད་ལས། མིག་X་བཅས་jི་བIག་ད�ད་ལོ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་�་བ་�ག་ནང་ཐེངས་རེ་ངེས་པར་a་L་དགོས་པ་
ཡིན།

● ཁག་མངར་དང་མཉམ་a་=ག་ཤེད་མཐོ་པོ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་2ིང་གི་ནད་གཞི་ཡོད་པ། �་བསགས་པའི་ནད་གཞི་
སོགས་ཡོད་ན་ཁ་ཟས་ནང་y་�ང་a་གཏོང་དགོས་པ་ཤིན་h་གལ་ཆེན་པོ་རེད།
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